
n 170320 
Prosj.nr. 2495 
www.akustikk

NOT
 

Til: S

Fra: A

Dato: 2

 

Gaml
STØY 

  

1. Orie

Akustik
støy fra
Lørens

gamleveien lø
 
k.as 

TAT  

Spir Arkite

Akustikk-k

20. mars 20

leveien,
FRA VEIT

entering 

kk-konsult
a veitrafikk
kog, til bol

ørenskog trafik

  

ekter AS v/

konsult AS

017 

, Lørens
TRAFIKK 

 

t AS har på
k i forbind
liger: 

kkstøy r5  Ak
Postbo

B

  

/ Joachim 

S v/ Ånun

skog 

å oppdrag 
else med r

kustikk-konsult 
oks 1587, 3206 Sand
Besøksadr. Torvet 1

  

 Meinich A

nd Skomed

 fra Spir A
regulering 

 AS 

defjord 
A 

  

Andreassen

al 

Arkitekter A
av område

  

n 

AS, foretatt
e Gamleve

skomedal@akus
Foretaksnr. 980

Rev.

t beregning
eien 70 i 

 

Tlf 917 03 212 

stikk-konsult.no 
0 582 388 MVA 

. 5 

ger av 

 



 

2. Gre

Støykra

T-1442 

I gul st
boligby

«Utredni

plasserin

boenhet

støyforh

 

NS8175

 L
g

 I
i
L

* En leg
av sove

 

 

enseverdi

av ihht T-1

 (2016), ned

øysone kan
ygging hels

ingen bør be

ng av bebygg

ter får en still

old.» 

5: 

Lydnivå d
grense for 

Innendørs
ikke overs
LPA,max = 4

gger opp ti
erom vend

ier 

1442 og NS

dre grense

n boliger b
st unngås. 

elyse innendø

gelse, og akt

le side, og til

dag-kveld-n
 gul støyso

 døgnekviv
tige 30 dBA

45 dBA i so

il at alle bo
der mot stil

 

Ak

S8175: 

e for støyso

bygges med
 En har føl

ørs og utend

tuelle avbøte

lgang til egne

natt, Lden, s
one) på ute

valent (gje
A i boligro

overom om

oenheter sk
lle side. 

 

Side 2 

kustikk-konsult 

onen angitt

d tilpassed
lgende pre

dørs støynivå

ende tiltak. D

et uteopphold

skal ikke o
endørs opp

ennomsnitt
om. Maksim

m natta (fler

kal ha tilga

 AS 

t: 

de støytilta
esisering m

åer ved altern

Det skal legge

dsareal med

verstige 55
pholdsarea

tlig) støyni
malt støyn
re enn 10 h

ang på still

ak. I rød stø
mht. utredn

native løsning

es vekt på at

d tilfredsstillen

5 dB fra ve
al og utenfo

ivå, Leq, fra
ivå skal ikk

hendelser) 

e side, og a

øysone ska
ningen, fra 

nger for 

t alle 

nde 

eitrafikk (n
or vindu* 

a veitrafikk
kke overstig
 

at hovedve

 

 

al 
 T-1442: 

edre 

k skal 
ge 

ekten 



 

3. Traf

Følgen

Vei 

Gamlev

Åsheim

Åsheim
støypro

4. Ute

Det er b

Uten st
1442): 

Støyson

 A
u

 B

 U

fikkforh

de trafikkt

veien 

mveien 

mveien har
oblem. 

ndørs stø

beregnet st

tøyskjermi

nekart. Uskj

Aktuelt tom
utenfor gu

Boligene e

Utearealet

old 

tall ligger t

r så liten tra

øy 

tøy etter N

ng er det b

jermet. Høy

mteområd
ul støysone

er plassert r

t til boliger

Ak

til grunn fo

ÅDT år

10.00

< 100

afikkbelast

Nordisk ber

beregnet fø

yde 4 meter:

de ligger de
e. 

rett utenfo

r langs Gam

Side 3 

kustikk-konsult 

or vurderin

r 2027 
t

00 

00 

tning, at d

regningsm

ølgende stø

: 

els i rød stø

or rød støys

mleveien li

 AS 

ngene, ette

Anta
tungtrafik

10 %

< 5 %

en normal

metode for v

øysonekart

 

øysone, de

sone, dels 

igger i rød 

er NorTraf:

att 
kkandel 

% 

% 

t ikke vil b

veitrafikk (

t, høyde 4 m

els i gul stø

i gul støys

 støysone 

: 

Hastig

40 km

30 km

bli sett på s

(NoMeS). 

meter (ette

øysone, del

sone 

 

ghet 

m/t 

m/t 

som et 

er T-

ls 



 

Følgen
støyson

 S
m

Flateve

Støyskje

 S

Lydniv
lavere r
følgend

 
 

de skjermi
ne: 

Skjerm byg
men angiv

o Skje
Høy

o Skje
og v
bak

ekt minst 1

erming, pri

Skjermhøy

vå dag-kve
relativt set
de støyson

ing foreslå

gges mot v
velser unde
erm for ute
yde 2,2 me
erm for ute
vest for by

kenforligge

5 kg/m2. T

nsippsnitt, 

yder må be

eld-natt, Ld

tt, sammen
nekart for u

 

Ak

s, for å få d

vei. Topp s
er er sanns
eareal på b
eter over ba
eareal på b
gg langs v

ende utend

Tett, også m

 ikke målrik

eregnes i d

en er dimen
nlignet med
utendørs op

 

Side 4 

kustikk-konsult 

det aller m

skjerm er a
synligvis øv
bakken, sør
akenforlig

balkong, 1 e
vei: Høyde 
dørs oppho

mot bakken

ktig: 

etalj i sene

nsjonerend
d krav, pga
ppholdsare

 AS 

meste av ute

avhengig av
vre grense
r, øst og ve
gende uten
etasje over
 minst 2,0 m

oldsareal. 

n 

ere planfas

de for støy
a stor trafik
eal på bakk

earealet ute

v høyde ov
e for høyde
est for bygg
ndørs opph
r mark og h
meter over

e 

sonene (M
kkmengde
ken: 

enfor gul o

ver terreng
e på skjerm
g langs vei
holdsareal
høyere, sør
r 

 

Maksimalniv
e). Dette gi

 

og rød 

g/ vei, 
mer: 
i: 
l. 
r, øst 

vå 
r 



 

Støyson
støyson

 D
G
G
 

 

5. Sov

Sovero
av sove

 B
l

 B
s

nekart, prins
e er vist: 

Det meste 
Gamleveie
Gamleveie
 

verom i g

m i hver n
erommene

Boligrekke
luftevindu

o Fasa
o Fasa

høy
tille

Boliger no
soveromsv

sipp for ute

 av utendø
en ligger ut
en er hele t

gul støyso

ny bolig ska
e. Dette gir 

e langs Gam
u plassert p
ade nord 
ade øst, ve

yde topp sk
egg til vind

rd for sønd
vinduer  

Ak

ndørs oppho

ørs opphold
tenfor gul 
terrassen u

one 

al ha luftev
 følgende f

mleveien: M
på et av føl

est og sør m
kjerm – 0,5
du avsatt ti

dre hus: In

Side 5 

kustikk-konsult 

oldsareal. S

dsareal på 
 støysone. 

utenfor gul

vindu uten
føringer fo

Minst halv
lgende alte

mot skjerm
5 meter. An
il lufting, o

ngen føring

 AS 

Skjermet. Ne

 bakken ba
Når en sitt
 støysone 

nfor gul stø
or plasserin

vparten av 
ernative pla

met balkong
ndre vindu
også åpnin

ger mht pla

edre grense 

 
ak støyskje
ter på skjer

øysone i m
ng av sover

 soverom i
ass: 

g. Høyde to
uer tillates 
gsbare vin

assering av

 for gul og r

 
ermen mot
rmet terras

minst halvp
rom: 

i skal ha 

opp luftev
i soverom,

nduer 

v 

 

rød 

t 
sse mot 

arten 

vindu = 
, i 



Side 6 

 Akustikk-konsult AS  

6. Innendørs støy fra veitrafikk 

Støy er vurdert etter Håndbok 47 fra Byggforsk. Det forutsettes balansert 
ventilasjonsanlegg. En får følgende krav til fasaden for å klare krav innendørs (Leq ≤ 
30 dBA, LPAmaks ≤ 45 dBA), gjelder oppholdsrom og soverom: 

Boliger mot Gamleveien: 

 U. etg. mot vei: Vindu med trafikkstøyreduksjonstall inntil Rw+Ctr = 32 dB 
(bak skjerm) 

 1. etg. og høyere, mot Gamleveien: Vindu med trafikkstøyreduksjonstall 
Rw+Ctr inntil 38 dB. Vegg med GU og gips inne. Ytterkledning med flatevekt 
minst 15 kg/m2. 

 1. etg. og høyere, mot Gamleveien, skjermet: Vindu med 
trafikkstøyreduksjonstall inntil Rw+Ctr = 32 dB  

 Gavler: Vindu med trafikkstøyreduksjonstall Rw+Ctr inntil 35 dB 

Andre boliger: 

  Ingen krav 

 

7. Andre støykilder og vurdering av vibrasjonsforhold 

Det er ikke avdekket andre støykilder som kommer i konflikt med krav. 

En har ingen vibrasjonskilder i området som kan gi overskridelser i forhold til krav.  

 

8. Vurdering 

 Med lokale skjermer mot vei, får en det meste av utendørs oppholdsareal 
utenfor gul støysone 

 Innendørs støynivå blir tilfredsstillende, med fasadetiltak 

 Det gis føringer for plassering av soveromsvinduer husrekke langs 
Gamleveien 
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Ånund Skomedal 


