NOTAT Rev. 5

Til: ~ Spir Arkitekter AS v/ Joachim Meinich Andreassen
Fra: Akustikk-konsult AS v/ Anund Skomedal

Dato: 20. mars 2017

Gamleveien, Lorenskog
STOY FRA VEITRAFIKK

1. Orientering

Akustikk-konsult AS har pa oppdrag fra Spir Arkitekter AS, foretatt beregninger av
stoy fra veitrafikk i forbindelse med regulering av omrdde Gamleveien 70 i

Lerenskog, til boliger:

n 170320 gamleveien lorenskog trafikkstoy r5  Akustikk-konsult AS TIf 917 03 212
Prosj.nr. 2495 Postboks 1587, 3206 Sandefjord skomedal@akustikk-konsult.no
www.akustikk.as Besgksadr. Torvet 1A Foretaksnr. 980 582 388 MVA



Side 2

2. Grenseverdier
Steykrav ihht T-1442 og NS8175:

T-1442 (2016), nedre grense for steysonen angitt:

Stoysone
|Gul sone
) Utendors |Utendors Utendors
apittel 6). 5 nivd  stoynivg, stoyniva i
toykilde lordager og son- jnattperiod-
dager/helligdagerfen kl. 23 -
07
55 dB I 70 dB
Vei Lden SAF

I gul stoysone kan boliger bygges med tilpassede stoytiltak. I red stoysone skal
boligbygging helst unngas. En har fglgende presisering mht. utredningen, fra T-1442:
«Utredningen bar belyse innendgrs og utendgrs staynivaer ved alternative lgsninger for

plassering av bebyggelse, og aktuelle avbgtende tiltak. Det skal legges vekt pa at alle

boenheter far en stille side, og tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende

stgyforhold.»

NS8175:

e Lydniva dag-kveld-natt, Lden, skal ikke overstige 55 dB fra veitrafikk (nedre
grense for gul stoysone) pd utenders oppholdsareal og utenfor vindu*

e Innenders degnekvivalent (gjennomsnittlig) stoyniva, Leq, fra veitrafikk skal
ikke overstige 30 dBA i boligrom. Maksimalt steyniva skal ikke overstige
Lpra,max = 45 dBA i soverom om natta (flere enn 10 hendelser)

* En legger opp til at alle boenheter skal ha tilgang pa stille side, og at hovedvekten
av soverom vender mot stille side.
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Side 3

3. Trafikkforhold

Folgende trafikktall ligger til grunn for vurderingene, etter NorTraf:

Vei ADT ar 2027 Antatt Hastighet
tungtrafikkandel

Gamleveien 10.000 10 % 40 km/t

Asheimveien <1000 <5% 30 km/t

Asheimveien har s liten trafikkbelastning, at den normalt ikke vil bli sett pa som et

stoyproblem.
4. Utendears stoy

Det er beregnet stoy etter Nordisk beregningsmetode for veitrafikk (NoMeS).

Uten stoyskjerming er det beregnet folgende stoysonekart, hoyde 4 meter (etter T-
1442):

Stoysonekart. Uskjermet. Hoyde 4 meter:
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e Aktuelt tomteomrade ligger dels i red stoysone, dels i gul staysone, dels

utenfor gul stoysone.
e Boligene er plassert rett utenfor red steysone, dels i gul stoysone

e Utearealet til boliger langs Gamleveien ligger i red stoysone
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Side 4

Folgende skjerming foreslas, for a fa det aller meste av utearealet utenfor gul og red

stoysone:

e Skjerm bygges mot vei. Topp skjerm er avhengig av hoyde over terreng/ vei,
men angivelser under er sannsynligvis gvre grense for hoyde pa skjermer:
0 Skjerm for uteareal pa bakken, ser, gst og vest for bygg langs vei:
Heyde 2,2 meter over bakenforliggende utenders oppholdsareal.
0 Skjerm for uteareal pa balkong, 1 etasje over mark og hoyere, sor, ost
og vest for bygg langs vei: Hoyde minst 2,0 meter over
bakenforliggende utenders oppholdsareal.

Flatevekt minst 15 kg/m?2. Tett, ogsa mot bakken

Stoyskjerming, prinsippsnitt, ikke malriktig:

Skjermheyde 2.0 S
meter l

L
Skjermheyde 2.0 2
meter I
Skjermheyde 2,2 . I - -
meter g
1 [

]

e Skjermhgyder md beregnes i detalj i senere planfase
Lydniva dag-kveld-natt, Lden er dimensjonerende for steysonene (Maksimalniva
lavere relativt sett, sammenlignet med krav, pga stor trafikkmengde). Dette gir

felgende stoysonekart for utenders oppholdsareal pd bakken:
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Side 5

Steysonekart, prinsipp for utendors oppholdsareal. Skjermet. Nedre grense for gqul og red
stoysone er vist:
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e Det meste av utenders oppholdsareal pa bakken bak stoyskjermen mot
Gamleveien ligger utenfor gul stoysone. Nér en sitter pa skjermet terrasse mot
Gamleveien er hele terrassen utenfor gul staysone

5. Soverom i gul steysone

Soverom i hver ny bolig skal ha luftevindu utenfor gul steysone i minst halvparten

av soverommene. Dette gir folgende foringer for plassering av soverom:

e Boligrekke langs Gamleveien: Minst halvparten av soverom i skal ha

luftevindu plassert pa et av felgende alternative plass:
o Fasade nord
0 Fasade gst, vest og ser mot skjermet balkong. Hoyde topp luftevindu =
hoyde topp skjerm - 0,5 meter. Andre vinduer tillates i soverom, i
tillegg til vindu avsatt til lufting, ogsé apningsbare vinduer

e Boliger nord for sendre hus: Ingen foringer mht plassering av
soveromsvinduer

Akustikk-konsult AS



Side 6

6. Innenders stay fra veitrafikk

Stey er vurdert etter Hdndbok 47 fra Byggforsk. Det forutsettes balansert
ventilasjonsanlegg. En far folgende krav til fasaden for 4 klare krav innendors (Leq <
30 dBA, Lramaks < 45 dBA), gjelder oppholdsrom og soverom:

Boliger mot Gamleveien:

e U. etg. mot vei: Vindu med trafikkstoyreduksjonstall inntil Rw+Cy =32 dB
(bak skjerm)

e 1. etg. og hoyere, mot Gamleveien: Vindu med trafikksteyreduksjonstall
Rw+Cy inntil 38 dB. Vegg med GU og gips inne. Ytterkledning med flatevekt
minst 15 kg/m?2.

e 1. etg. og hoyere, mot Gamleveien, skjermet: Vindu med
trafikksteyreduksjonstall inntil Rw+Cy = 32 dB

e Gavler: Vindu med trafikksteyreduksjonstall Rw+Cy inntil 35 dB

Andre boliger:

e Ingen krav

7. Andre stogykilder og vurdering av vibrasjonsforhold
Det er ikke avdekket andre stoykilder som kommer i konflikt med krav.

En har ingen vibrasjonskilder i omradet som kan gi overskridelser i forhold til krav.

8. Vurdering

e Med lokale skjermer mot vei, far en det meste av utenders oppholdsareal
utenfor gul stoysone

e Innenders stoyniva blir tilfredsstillende, med fasadetiltak

e Det gis feringer for plassering av soveromsvinduer husrekke langs

Gamleveien
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