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Lørenskogmodellen

- en foreldreaktiv tilvenning

Lørenskogmodellen – en trygg og god 
barnehagestart

I de kommunale barnehagene har vi 

Lørenskogmodellen. Lørenskogmodellen 
beskriver hvordan barnehagene i samarbeid med 
dere foresatte best mulig tilrettelegger for en trygg 
og god barnehagestart for deres/ditt 
barn. Lørenskogmodellen består av minimum 5-
dager med foreldreaktiv tilvenning. Tilvenningen er 
organisert på en slik måte at barna får etablere en trygg 
relasjon til en voksen i barnehagen, før dere som 
foresatte lar barnet være i barnehagen uten dere.



Foreldredeltakelse og medvirkning i 
tilvenningsperioden

Hovedmålsettingen er å gi barna en god oppstart 
på barnehagelivet. Vi ønsker å oppnå dette 
gjennom å organisere tilvenningen på en slik måte 
at barna får etablere en trygg relasjon til en 
voksen i barnehagen, før foreldrene lar barnet 
være i barnehagen uten dem.

• Felles åpen dag i februar, annonseres på 
kommunens hjemmeside

• Felles kveldsseminar for foresatte om 
Lørenskogmodellen i mai

• Besøk i barnehagens åpningstid (tidspunkt må 
avtales med barnehagen)

• Lek på barnehagens uteområde når barnehagen 
er stengt om dere har mulighet til det

• Snakk gjerne om oppstart i barnehagen hjemme
• Barnehagens foreldremøte i juni

Under tilvenningsperioden

• Ved oppstart skal foresatte være sammen 
med barnet i minimum 5 dager. Dag 6 – 10 
skal barnet ha korte dager ca. 08.00 – 15.00

• Du/dere deltar aktivt sammen med barnet i 
barnehagehverdagen

• «Oversette» barnet ditt ved å fortelle om 
hvordan du selv tolker barnet ditt

• TilvenningssamtaleFør tilvenningsperioden

Vi gleder oss til å bli kjent med dere Vi gleder oss til å bli kjent med dere


