
 

AKTIVITETER SOMMEREN 2025 
 

 

Timeplanen gjelder fra og med 2. juni til og med 29. august. 

Aktivitet skjer uavhengig av værforhold. Følg gjerne Frisklivssentralen Lørenskog på Facebook. 

 

 

                                                                                                             

www.lorenskog.kommune.no 
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MANDAG 

 

 

 

 

 

 

TIRSDAG 

 

 

Kondisjon og styrke 

Kl. 10.00 - ca. 10.45. 

Sørlihavna. For alle 

innbyggere over 16 

år. 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

ONSDAG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TORSDAG 

 

 

Kondisjon og styrke 

Kl. 10.00 - ca. 10.45. 

Rådhusparken, 

grillplassen. For alle 

innbyggere over 16 

år. 

 

 

 

 

FREDAG  

 

 

 

http://www.lorenskog.kommune.no/

