
Aktivitetsplan

Lørenskog sykehjem

April

Mandager: 
Kl. 11:30 – 12:30: Male og tegne med Mariah i Oasen
Kl. 18:30 – 21:00: Trekkspillklubben har øving på dagsenteret

Onsdag 3. april
Kl. 13:30 – 14:00: Skårer menighet inviterer til babysang 
i Oasen. Vi møtes på tvers av generasjoner. Bli med!

Onsdag 10. april
Kl. 11:45 – 12:15: Andakt på dagsenteret

Torsdag 11. april
Kl. 11:00 – 11:30: Stoltrim i fysioterapirommet

Mandag 15. april
Kl. 11:30: Lollipop besøker alle avdelinger

Tirsdag 16. april
Tirsdagskafe i Oasen 
Kl. 17:00: servering av vafler og kaffe
Kl. 17:30: underholdning, «Vårstemning» 
med Roar Engelberg 
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Onsdag 24. april
Kl. 11:45 – 12:15: Andakt på dagsenteret

Torsdag 25. april
Kl. 11:30: Formiddagsdans i Oasen 
med musikkterapeutene Liv og Marianne
Lett servering

Mandag 29. april
Kl. 11:00 – 14:00: Senior Shop i Oasen

Tirsdag 30. april
Kl. 13:15 – 14:15: Musikkstund i Oasen med BAS 
og deres musikkterapeut Andrè. Bli med!

Musikkterapi med Liv og Marianne
Hver avdeling har musikkterapi to ganger i uken
Se plakat på oppslagstavlen for mer informasjon
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