
Meny uke 17  
 

Sykehjemmene i lørenskog 
Det tas forbehold om endringer 

 

                 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
 
 
 

 

Brød m/kalkunpålegg og 
paprika 

Kjøttboller, brunsaus, 

herregårdsblanding og potet 

Sjokoladekake 

 
 

Tirsdag  
 
 

 

Eggerøre og salami 

 
Seigryte m/mango i kokossaus og 

potet 

Is m/karamellsaus 

 

Onsdag  
 

 

Brød og lunsjkaker Kalkunsteaklet, bearnaisesaus, 
romanescoblanding og potet 
Gele m/vaniljesaus 
 

Torsdag 
 
 

 

Scones m/rømme og 
syltetøy 
 
 

Fiskekaker, kålrotstappe, 

gressløksaus og potet 

Fruktkompott m/melk 

Fredag  
 

 

Røsti og salat 

 

Laks, agurksalat, rømme og potet 
Fersken m/krem 

Lørdag  
 
 

 

Brød m/rekesalat 
 

Brun lapskaus 
Eplekake m/krem 

Søndag  
 

 

Vaffel m/rømme og 
syltetøy 

Stroganoff og potetmos 
Karamellpudding m/krem 

 


