
SAMTALEGRUPPER FOR PÅRØRENDE TIL 

HJEMMEBOENDE PERSONER MED DEMENS 

Høsten 2026 

 
 

 

❖ Ektefeller og samboere kl.16.30 -17.45 

❖ Voksne barn kl. 18.00 -19.15 

 

Følgende datoer: 

Tirsdag 25. august 

Tirsdag 8. september 

Tirsdag 22. september 

Opphold i oktober på grunn av pårørendeskole. Se egen invitasjon. 

Tirsdag 10. november                                                                                                   

Tirsdag 1. desember 

                                                                                                    

Påmelding: 

Tlf.: 67 49 50 61 
E-post: hukommelsesteamet@lorenskog.kommune.no  
 

Adresse:  

Mestringshuset, Skårersletta 69, 1461 Lørenskog 

 

VELKOMMEN 

mailto:hukommelsesteamet@lorenskog.kommune.no

