
Aktivitetsplan
Lørenskog sykehjem
Desember

Mandag 1. des
Fjellhamar og Skårer menighet inviterer beboere på 
sykehjemmet til førjulsgudstjeneste i Skårer kirke
Påmeldte må være klare i Oasen kl. 10:45

Torsdag 4. des  Julevandring
Musikkterapeutene og aktivitøren besøker alle avdelinger 

Mandag 8. des
Kl. 12:00: Julekonsert med Senior koret i Oasen

Tirsdag 9. des 
Kl. 11:00 – 13:30: Nitor har julemarked i Oasen

Kl. 17:30: Konsert i Oasen, «Grenseløse viser» med Steve Andersson
Servering fra kl. 17:00. Velkommen!

Onsdag 10. des
Kl. 11:30 – 12:30: «Film» Dizzie Tunes 
på dagsenteret
Enkel servering

Torsdag 11. des
Kl. 11:30 – 12:30: Juleallsang med musikkterapeutene i Oasen
Servering

Fredag 12. des
Fra kl. 11:00: Barn fra Løken barnehage går Lucia tog i alle avdelinger
Rekkefølgen: Kløverenga, Fiolbakken, Granheim, Krydderhagen og Furulund

Tirsdag 16. des
Kl. 11:00 – 12:00: Vi pynter pepperkakehus i Oasen 

Onsdag 17. des
Kl. 11:45 – 12:15: Andakt i kapellet

Kl. 17:00: Julekonsert i Oasen med elever fra Hammer skole

Onsdag 24. des Vi ønsker dere alle en riktig god jul!
Liten gruppe fra Veterankorpset spiller:
• Kløverenga kl. 10:00
• Fiolbakken kl. 10:20

Treblåsegruppe fra Lørenskog skolekorps spiller:
• Krydderhagen kl. 12:45
• Furulund kl. 13:15
• Granheim kl. 13:45

Musikkterapeutene 

Marianne og Liv

Besøker hver avdeling 

to ganger i uken. 

Se plakat i avdelingen 

for mer informasjon
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