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Informasjonsskriv til foresatte om rekruttering til kriminalitet 

De siste årene har politiet sett en økning av barn og unge som blir rekruttert inn i kriminelle 
miljøer. Rekrutteringen skjer ofte i digitale miljøer, i chatter og sosiale medier. Politiet og 
kommunen jobber aktivt med forebygging av kriminalitet gjennom SLT (Samordning av 
Lokale rus- og kriminalitetsforebyggende Tiltak). Nå ønsker vi å nå ut til dere 
med informasjon om hvordan kjenne igjen og snakke med barn om rekruttering til 
kriminalitet. 

 

Hva betyr det at barn og unge rekrutteres til kriminalitet?  
Det betyr at kriminelle nettverk aktivt oppsøker barn og unge for å bruke dem i sin 
virksomhet. De vil ofte at barnet skal utføre kriminelle oppdrag. Dette er oppdrag som i 
starten kan virke små, men som raskt blir farlige. Det kan for eksempel være å oppbevare, 
hente eller levere kontanter, vape, narkotika eller våpen, sende penger via Vipps, true eller 
utføre vold mot andre. Barn og unge blir fristet med penger, oppmerksomhet og fellesskap. 
Dette kan det være vanskelig å stå imot. 

 

Hvorfor rekrutterer kriminelle barn og unge? 
Kriminelle ser mange fordeler ved å bruke unge. Politiet har ikke samme mulighet til å 
kontrollere barn som voksne. De kan ofte ikke straffes for lovbrudd. Unge kan også være 
lettere å manipulere og utnytte. 
 

Kriminelle kan ta kontakt med barn og unge på sosiale medier som TikTok, 

Instagram, Snapchat og gamingplattformer som Roblox og Discord. Så flytter de 

samtalen over til krypterte plattformer som eksempelvis Telegram og Signal. Her 

publiseres kriminelle oppdrag i chatter. Oppdragene kan være å frakte penger, 

våpen eller narkotika eller utføre vold og trusler.  

 
 

 

 

 

 

Signal      Telegram 
 
Illustrasjonsfoto: eksempler på krypterte apper 
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Tegn du som foresatte kan se etter: 

• Barnet/ungdommen skjuler mobilen eller chatter i skjul 

• Tilgang på flere telefoner 

• Nye venner. Mindre sammen med tidligere venner. 

• Plutselig tilgang på penger, transaksjoner på Vipps 

• Uvanlig mye ute på kvelden/natta 

• Humørsvingninger, rastløshet og/eller søvnvansker 

 

Hva beskytter barn mot kriminalitet? 

• Skolegang 

• Aktiv fritid 

• Tid sammen med trygge voksne 

• Voksne som spør og lytter 

• Voksne som setter grenser og sier ifra 

Snakk med barnet ditt 
Vi oppfordrer alle foresatte til å snakke med barna sine om nettbruk og ta opp bekymringen 
rundt rekruttering til kriminalitet 
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Foresatte er de viktigste i barnas liv og de barn og ungdom oppgir at de helst vil snakke med 

om vanskelige ting (Ungdataundersøkelsene).  

 

For mer informasjon: Rekruttering til kriminelle nettverk - Politiet.no 

 

Ta kontakt med hjelpetjenestene i kommunen eller politiet ved bekymring eller behov for 

veiledning.  

 

Lillestrøm politistasjon tlf. 64993000 (hverdager kl. 08-15) eller 02800 

Lørenskog barneverntjeneste tlf. 95443513 (hverdager kl. 08-15) 

Andre hjelpetjenester i Lørenskog: www.ungilorenskog.no 

Vær nysgjerrig og spør om barnets digitale liv. Hva foregår på sosiale medier og i 

gaming. 

Sjekk apper og chatter sammen med barnet/ungdommen 

 

Snakk med barnet om hvordan man kan rekrutteres på nett 

Bygg tillit. Sørg for at barnet vet at du tåler å snakke med barnet om barnets 

bekymringer 

Be om hjelp tidlig ved bekymring 

 

 

https://www.politiet.no/rad/kriminelle-nettverk/rekruttering-til-kriminelle-nettverk#hvordan-kan-barn-og-unge-reagere
http://www.ungilorenskog.no/

