
Meny uke 39 
 

Lørenskog sykehjem 
Det tas forbehold om endringer 

 

 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
21.9 
 

Brød m/ skinkestek, sylteagurk 
og sviske  
 

Røkt torsk, gulrotstuing,  
eggesmør og potet  
 
Sviskegrøt m/melk  

 
Tirsdag  
22.9 

Blomkålsuppe m/krutonger 

 
Pølsestroganoff, salat 
Potetmos  
 
Kake 

 
Onsdag  
23.9 
 

Eggerøre m/salami Medisterkaker, brun saus,  
surkål, tyttebær og potet  
 
Hermetisk fersken m/krem 
  

Torsdag 
24.9 
 

Brød m/skinke og makaronisalat  
 

Fårikålens dag 
Fårikål 
Potet 
 
Sitronfromasj m/appelsinsaus 

 
Fredag  
25.9 

Pannekaker m/blåbær   Sprøbakt fiskerullade m/spinat,  
smeltet smør, brokkoliblanding og potet  
 

Iskake 

 
Lørdag  
26.9 

Skagensalat 
Kveldskos:  
Pizza m/rømmedressing  

Risgrøt  
 
Banan 

 
Søndag  
27.9 
 

Vaffel m/syltetøy og rømme 
 

Karbonader, fløtesaus, ertestuing, 
tyttebær og potet  
 
Skogsbærkompott m/vaniljesaus   

    


