
Aktivitetsplan

Lørenskog sykehjem

Juni

Mandager:

Kl. 11:30 - 12:30: Male og tegne med Mariah i Oasen

Kl. 18:30 - 21:00: Trekkspillklubben har øving på dagsenteret. 

Alle er velkomne til å høre på!

Fredager:

Kl. 13:30 – 14:15: Trim i fysioterapirommet med triminstruktørene Turid og Trine

Tirsdag 3. juni

Kl. 17:00: Skårer menighet barnekor har sangforestilling i Oasen

Ingen servering

Onsdag 4. juni

Kl. 11:45 – 12:15: Andakt i Kapellet

Tirsdag 10. juni

Kl. 18:00 – 19:30: Grillfest med Lions i hagen

for beboere og pårørende som er påmeldt

Underholdning: Martin spiller trekkspill

Onsdag 11. juni

Kl. 13:30 – 14:00: Skårer menighet inviterer til babysang i Oasen. 

Vi møtes på tvers av generasjoner. 

Bli med!

Fredag 13. juni

Fra kl. 11:30: Avdelingene får besøk av hesten Lollipop

Rekkefølgen: 

1. Kløverenga     4. Krydderhagen

2. Fiolbakken      5. Furulund

3. Granheim

Mandag 16. juni

Kl. 11:30: Allsang i hagen med musikkterapeutene

Enkel servering

Onsdag 18. juni

Kl. 11:45 – 12:15: Andakt i Kapellet

GOD SOMMER!

Musikkterapi med musikkterapeutene Marianne og Liv

Hver avdeling har musikkterapi to ganger i uken. 

Se plakat på oppslagstavlen i avdelingen for mer informasjon

Fra mandag 23. juni til 
fredag 1. august jobber 

unge kulturarbeidere                    
i  avdelingene

kl. 10:00 – 14:00

I uke 25 flytter 
det inn høner i 

hagen
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