
Meny uke 34 
 

Lørenskog sykehjem 
Det tas forbehold om endringer 

 

 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
18.8 

 

Brød m/marinert 
kyllingpålegg og paprika  
 
 

Fiskepudding, rekesaus, 
brokkoliblanding og potet 
 
Skogsbærfromasj m/krem 
 

Tirsdag  
19.8 

Blomkålsuppe m/krutonger 

 
Kjøttkaker, brun saus, smørdampet 
nykål og potet 
 
Aprikosgrøt m/melk 
 

Onsdag  
20.8 

 

Waldorfsalat m/røkt skinke Ovnsstekt laks, rømme, agurksalat og 
potet 
 
Kake 
  

Torsdag 
21.8 

 

Eggerøre m/røkt laks 
 

Pølsestroganoff, salat og potetmos 
 
Krone-is m/jordbær  
 

Fredag  
22.8 

Scones m/rømme og 
syltetøy 

Sei Cordon Bleu, smeltet smør, 
sommersalat og potet 
 
Hermetisk fersken m/krem 
 

Lørdag  
23.8 
 
 

Brød m/ laksesalat  
 

Lys lapskaus 
 
Rullekake 

Søndag 
24.8 
 

Svele m/rømme og syltetøy Kyllingfilet, soppsaus, 
romanescoblanding og potet 
 
Gele m/vaniljesaus 

 

    


