
Meny uke 29 
 

Lørenskog sykehjem 
Det tas forbehold om endringer 

 

 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
14.7 
 

Brød m/ roastbiff, 
remulade, rødløk  
 
 

Fiskerullade, remuladesaus, 
blomkålblanding og potet  
 
Jordbærfromasj m/jordbærsaus 
 

Tirsdag  
15.7 

Yoghurt og frukt Kalvefrikadeller, brun saus, 
herregårdsblanding og potet 
 
Kake 
 

Onsdag  
16.7 

Eggerøre m/salami  Fiskekaker, smeltet smør, råkost og 
potet 
 
Skogsbær med vaniljesaus 
 

Torsdag 
17.7 
 

Tomatsuppe m/makaroni  
 

Røkte sommerkoteletter, fløtesaus, 
coleslaw og potet  
 
Pin up 
 

Fredag  
18.7 

Lunsjkaker 
 

Lasagne m/salat, loff 
 
Melon 
 

Lørdag  
19.7 
 

Wienerpølse m/lompe  
 
Kveldskos:  
Brød m/ kyllingsalat 
 

Rømmegrøt  
 
Banan  
 

Søndag  
20.7 

Vaffel m/syltetøy og 
rømme 

Laks på seng av grønnsaker, rømme 
og potet 
 
Rabarbragrøt 

    


