
DU er viktigst!

Skann qr-koden for 
mer informasjon

Alarmtelefonen for barn og unge 166 111
www.116111.no

Barnevernvakten Romerike:  64 99 32 70
Lørenskog barneverntjeneste:  95 44 35 13

Navn:

Telefon:



får si hva du mener

får vite hva som 
skjer fremover

får hjelp til 
å forstå

blir lyttet til

kan ha med deg 
en du er trygg på

får vite hvem 
som får høre det du 

har fortalt

skal føle deg trygg

Det betyr at du:

Vi har:
taushetsplikt, meldeplikt 

og avvergingsplikt.


