
Aktivitetsplan 

Lørenskog sykehjem 
Juni

Mandag 1. juni
Kl. 11:30 – 12:10: Allsang i Oasen 
med musikkterapeutene

Onsdag 3. juni
Kl. 11:30: Konsert med Demenskoret i Oasen
Velkommen!

Fredag 5. juni 
Kl. 11:30: Trim i fysioterapirommet

Tirsdag  9. juni
Kl. 17:30 – 19:00: Hyggeaften med Lions i hagen
for påmeldte. Underholdning: Trekkspillmusikk med Martin

Fredag 12. juni 
KL. 11:00 – 14:00: Skosalg i Oasen

Tirsdag 16. juni Ettermiddagskonsert i Oasen
Kl. 17:00: Servering
Kl. 17:30: « Sanger fra Dansegalla og Folkparken»
Artist: Raymond Løvhaugen

Onsdag 17. juni
Kl. 11:45 – 12:15: Andakt i Kapellet

Torsdag 18. juni
Kl. 11:00 – 12:00: Sommerhygge i hagen med musikkterapeutene
Enkel servering

Tirsdag 23. juni og onsdag 24. juni
Nitor inviterer til restaurantkveld i Oasen kl. 18:00
Påmelding innen 15. juni: Fatma, fa@nitor.no, 948 34 084

Fra 22. juni – 31. juli jobber unge kulturarbeidere i avdelingene

God sommer!
Musikkterapi
Musikkterapeutene Liv og Marianne besøker hver avdeling to ganger i uken. 
Se plakat i avdelingen for mer informasjon (følger skoleferien)

Bilder: Foto Colourbox

Mandager: Trekkspillklubben øver i 
dagsenter lokalet kl. 18:30 – 21:00

Alle er velkomne til å høre på.

Mandag til fredag: Trivselsverter er 
tilstede på huset kl. 10:00 – 14:00

Aktiviteter: Tur, samtaler, spill
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