
Meny uke 38 
 

Lørenskog sykehjem 
Det tas forbehold om endringer 

 

 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
14.9 
 

Gulrotsuppe 
 

Panert fisk, smeltet smør, ertepuré 
og potet  
 
Hermetisk fruktcocktail m/krem 

 
Tirsdag  
15.9 

Laks og eggerøre Ertesuppe 
 
Pannekaker   

 
Onsdag  
16.9 

Sellerisuppe m/krutonger Ovnsbakt laks, hollandaise,  
brokkoli og potet  
 
Kake 

 
Torsdag 
17.9 

Waldorfsalat og 
kalkunpålegg 
 

Kjøttpudding, paprikasaus, 
blomkålblanding og potet  
 

Iskake 

 
Fredag  
18.9 

Karbonade m/løk Fiskekaker, remulade,  
råkost og potet  
 

Fromasj 

 
Lørdag  
20.9 
 

Brød m/ tunfisksalat  
 

Lys lapskaus m/flatbrød 
 
Jordbærgrøt m/melk  

 
Søndag  
21.9 

Polarbrød m/brunost  
 

Kylling, soppsaus, 
romanescoblanding og urtepotet  
 
Karamellpudding m/krem  

       


