
Vedlegg 3, Forslag til andre metoder i begynneropplæringen 
Metodene vi nevner her kan brukes både i hel klasse og i små grupper. 

Metode Forklaring Lenke 

Rammelek Regissert lek 

Samtale 

Utforsking 

Undring 

Lekeskriving 

https://sprakloyper.uis.no/begynneroppla

ering/ulike-tilnaermingar-til-skriving-pa-

forste-trinn/skriving-i-

begynnaropplaeringa/film-rammeleik 

 

Veiledet lesing 

 

 

Liten gruppe, tilpasset etter nivå 

Samtale 

Modellering 

https://sprakloyper.uis.no/barnetrinn/beg

ynneropplaering/veiledet-lesing/lesing-i-

begynneropplaeringen/film-veiledet-

lesing-i-praksis 

 

Veiledet skriving 

 

Liten gruppe, tilpasset etter nivå 

Støtte og veiledning fra lærer 

Felles opplevelse 

Presentere tekst 

https://sprakloyper.uis.no/begynneroppla

ering/ulike-tilnaermingar-til-skriving-pa-

forste-trinn/skriving-i-

begynnaropplaeringa/film-veiledet-

skriving 

 

Stasjonsundervisning 4-6 stasjoner; 

Selvinstruerende 

Én lærerstyrt stasjon 

 

https://sprakloyper.uis.no/barnetrinn/beg

ynneropplaering/stasjonsundervisning/fo

relesning-hva-er-stasjonsundervisning 
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