
Program Verdensuka
 
MAI-senteret og Mental helse Lørenskog 

Tirsdag 11. okt, kl. 18.00:  “Tanker om å lytte med hjertet”, foredrag med Siv Henningstad. 

Torsdag 13. okt, kl. 19.00: Høstsuppe m/musikk fra husbandet vårt “Rett fra sjela”. 

 
Lørenskog bygdemuseum (MiA) 

Torsdag 13. okt, kl. 18.00: «Hagen som terapi – en erfaringshistorie» ved Nina Berge, 

i Fjøset på Lørenskog bygdemuseum – Skårer gård.

Biblioteket Lørenskog 

Tirsdag 11. okt, kl. 13-14:  Språkgruppe for kvinner, i Kunstsalen.

Tirsdag 11. okt, kl. 18-20:  Kunst- og håndverksverksted for voksne.

Torsdag 13. okt, kl. 13-14: På nett klokka ett. I kunstsalen.

Torsdag 13. okt, kl. 17-18: Språkkafé, i Kunstsalen.   

Lørenskog Kino 
Fredag 14. okt, kl. 13.00: Rose

Rose har en finstemt balanse mellom humor og drama, men skildrer en psykisk sykdom på nennsomt vis. 
Resultatet er en folkelig og varm film med en fantastisk prestasjon av Sofie Grabøl i hovedrollen

Lørdag 15. okt, kl. 18.00: Totorii! Sommeren vi var alene. Familiefilm.

På Lørenskog hus 

Onsdag 12. okt, kl. 18.00: Foredrag med Tommy Steine, Vasshjulet. Elever fra musikkskolen.

Fjellhamar gård 

Fredag 14. okt, kl. 09.30: Frokostmøte med tema: Fellesskap

Med Ingvill Hekne (FPH) og Inger Furmyr (NKS). Det blir servert en enkel frokost.

Ingvill Hekne er fra Forebyggende psykisk helse og Inger Furmyr fra Sanitetsforeningen.

Downtown og Utekontakten 

Downtown og Utekontakten har åpent man og ons 16-22 og fre og lør 16-00. 

Det vil bli matlaging, film og spill.

Flere tjenester vil delta på stands i storefri på ungdomsskolene og de videregående 

skolene. Flere av barnehagene og barneskolene vil ha egne arrangementer. 


