
Aktivitetsplan

Lørenskog sykehjem

August

Onsdag 5. aug.

Kl. 11:30 – 12:00: Trim i dagsenterlokalet

Fredag 7. aug.

Kl. 11:30 – 12:30: Bingo i dagsenterlokalet

Onsdag 12. aug.

Kl. 11:40: Andakt i kapellet

Fredag 14. aug.

Kl. 11:30 – 12:30: Bingo i dagsenterlokalet

Torsdag 20. aug.

Kl. 17:30: Kampen Janitsjar spiller i hagen

Servering av kake og sprudlevann☺

Onsdag 26. aug.

Kl. 11:40: Andakt i kapellet

Torsdag 27. aug.

Kl. 11:30 – 12:30- Formiddagsdans i Oasen 

med musikkterapeutene Liv og Marianne

Servering av brus og sjokolade

Mandag 31. aug.

Kl. 17:30: Konsert med Lørenskog Trekkspillklubb i Oasen 

Velkommen!

Musikkterapi
Musikkterapeutene Liv og Marianne besøker hver avdeling to ganger i uken. 
Se plakat i avdelingen for mer informasjon (følger skoleferien)

Mandager: Trekkspillklubben øver i 
dagsenterlokalet kl. 18:30 – 21:00

Alle er velkomne til å høre på

Mandag, tirsdag, onsdag og  fredag: 
Trivselsverter er tilstede 
på huset kl. 10:00 – 14:00

Aktiviteter: Gåturer, samtaler, spill

Bilder: Foto:   Colourbox



Aktivitetsplan

Finstad og Losby

August

Tirsdag 4. aug.

Kl. 11:30  - 12:15: Spill/ bingo i storstua

Torsdag 6. aug.

Kl. 11:30 - 12:00: Stoltrim i storstua

Onsdag 19. aug.

Kl. 12:00 – 12:30: Stoltrim i storstua

Torsdag 20. aug.

Kl. 18:20: Kampen Janitsjar spiller i hagen
Servering av grillmat og drikke

Påmelding via avdelingene

Fredag 21. aug.

Kl. 11:30 – 12:10: Allsang i storstua

med musikkterapeut Marianne

Musikkterapi
Musikkterapeutene Liv og Marianne besøker hver avdeling to ganger i uken. 
Se plakat i avdelingen for mer informasjon (følger skoleferien)

Bilder: Foto:   Colourbox
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