
Aktivitetsplan

Lørenskog sykehjem

Mai

Hver mandag:

Kl. 11:30 - 12:30: Male og tegne med Mariah i Oasen

Kl. 18:30 - 21:00: Trekkspillklubben har øving på dagsenteret. 

Alle er velkomne til å høre på!

Hver fredag:

Kl. 13:30 – 14:15: Trim i fysioterapirommet med triminstruktørene Turid og Trine

Torsdag 1. mai

Kl. 12:30: Lørenskog skolekorps spiller i hagen

Onsdag 7. mai

Kl. 11:45 – 12:15: Andakt i Kapellet

Fredag 9. mai

Kl. 11:00 – 14:00: Seniorshop i Oasen

Stort utvalg i dame- og herreklær og undertøy

Mandag 12. mai

Kl. 11:30: Allsang i Oasen 

med musikkterapeutene Liv og Marianne

Onsdag 14. mai

Kl. 13:30 – 14:00: Skårer menighet inviterer til babysang i Oasen 

Vi møtes på tvers av generasjoner. Bli med!

Fredag 16. mai

Kl. 10:30: Løken barnehage går i tog og synger for oss i hagen 

Lørdag 17. mai: GRATULERER MED DAGEN!

Kl. 11:30: Lørenskog mannskor synger i Oasen

Veterankorpset spillere i hagen, nærmere informasjon kommer.

Mandag 19. mai

Kl. 13:30: Klassisk konsert i Oasen med Albert Noven og Sophie Lee

Onsdag 21. mai

Kl. 11:45 – 12:15: Andakt i Kapellet

Torsdag 22. mai

Kl. 11:30: Formiddagsdans i Oasen med musikkterapeutene Liv og Marianne

Servering av brus og sjokolade

Onsdag 28. mai Ettermiddagskonsert i Oasen

Kl. 17:00: Servering

Kl. 17:30: «Ønskekonserten» med Duo98 

Musikkterapi med musikkterapeutene Liv og Marianne

Hver avdeling har musikkterapi to ganger i uken. 

Se plakat på oppslagstavlen i avdelingen for mer informasjon
Morten Fagerli og Germaine Bouts Hexeberg
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