
Meny uke 12 
 

Lørenskog sykehjem 
Det tas forbehold om endringer 

 

 

 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
16.3 
 

Scones m/rømme og 
syltetøy 
 

Kalkunsteaklet, bearnaisesaus, 
romanescoblanding og potet  
 
Rabarbragrøt m/melk 
 

Tirsdag  
17.3 

Brød m/røkt skinke og 
sylteagurk  

 

Fisk m/appelsin, herregårdsblanding, 
smeltet smør og potet  
 

Kirsebærkrem 
 

Onsdag  
18.3 

Potet- og purreløksuppe 

 

Kjøttkaker, kålstuing, brun saus, 
tyttebær og potet  
 
Kake 
 

Torsdag 
19.3 

Lunsjkaker og brød 

 

Fiskeboller, karrisaus, gulrot og 
potet  
 
Krokanfromasj m/karamellsaus 
 

Fredag  
20.3 

 

Tomatsuppe m/makaroni 
 

Brun lapskaus m/ flatbrød  
 
Hermetisk fersken m/krem 
 

Lørdag  
21.3 

Brød m/laksesalat 
 

Lasagne, loff og salat  
 
Rullekake 
 

Søndag  
22.3 
 

Polarbrød m/brunost  
 
 

Skinkestek, rødkål, brun saus, 
tyttebær og potet  
 
Fastelavnsbolle  

       


