
AKTIVITETER PÅ 

ROLVSRUDHJEMMET

MAI 2025

Torsdag 1/5:

Kl. 11.15: Lørenskog skolekorps spiller litt i kafeen☺

Fredag 2/5:

Kl. 12.00: Allsang med Liv ved utgangen til hagen i 2. etg. Vi synger arbeidersanger og vårsanger.

Mandag 5/5:

Kl. 11.30: Gågruppe på dagsenteret. 

Tirsdag 6/5:

Kl. 11.30: Bingo på dagsenteret! Kr. 30,-

Onsdag 7/5:

Kl. 11.30: Gågruppe på dagsenteret. 

Torsdag 8/5:

Kl. 12.00: Trim ved utgangen til hagen i 2. etg

Kl. 14.00: Ponnibesøk på avdelingene.

Fredag 9/5:

Kl. 12.00: Allsang med Liv ved utgangen til hagen i 2. etg.

Mandag 12/5:

Kl. 11.30: Gågruppe på dagsenteret. 

Tirsdag 13/5:

Kl. 11.30: Bingo på dagsenteret! Kr. 30,-

Kl. 14.00: Sangandakt på «Verkstedet» i 1. etg. Enkel servering☺

Torsdag 15/5:

Kl. 12.00: Trim ved utgangen til hagen i 2. etg

Fredag 16/5:

Kl. 11.30: «17. mai- allsang» i kafeen! Våren er her og 17. mai rett rundt hjørnet. La oss

markere det! Enkel servering☺

Torsdag 1. mai: Offentlig høytidsdag

Lørdag 17. mai: Grunnlovsdag

Torsdag 29. mai: Kristi himmelfartsdag
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Lørdag 17/5:

GRATULERER MED DAGEN! 

Kl. 11.40: Veterankorpset spiller i kafeen.

Mandag 19/5:

Kl. 11.30: Gågruppe på dagsenteret. 

Kl. 12.00: Klassisk konsert med Albert Noven og Sophie Lee

Tirsdag 20/5:

Kl. 11.30: Bingo på dagsenteret! Kr. 30,-

Onsdag 21/5:

Kl. 11.30: Vårhygge på dagsenteret med enkel servering☺

Torsdag 22/5:

Kl. 12.15: «Hva lykke er»- forestilling med kjente og ukjente dikt, historier og sanger. Med 

Tone Nybø og Jonas Christiansen.

Fredag 23/5:

Kl. 12.00: Allsang med Liv ved utgangen til hagen i 2. etg.

Mandag 26/5:

Kl. 11.30: Gågruppe på dagsenteret. 

Tirsdag 27/5:

Kl. 11.30: Bingo på dagsenteret! Kr. 30,-

Kl. 14.00: Sangandakt i «Verkstedet» i 1. etg. Enkel servering☺

Onsdag 28/5:

Kl. 11.30: Gågruppe på dagsenteret. 

Kl. 14.00: «Gla’-tralla» tar seg en runde med hygge på avdelingene på sykehjemmet.

Musikkterapeut Liv 

har musikkstunder i 

avdelingene 2 dager i 

uka☺
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