
Meny uke 20 
 

Lørenskog sykehjem 
Det tas forbehold om endringer 

 

 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
11.5 
 

Brød m/ skinkestek, sylteagurk 
og sviske  
 

Røkt torsk, gulrotstuing,  
eggesmør og potet  
 
Sviskegrøt m/melk  

 

Tirsdag  
12.5 

Blomkålsuppe m/krutonger 

 
Pølsestroganoff, salat og potetmos  
 
Kake 

 

Onsdag  
13.5 
 

Eggerøre m/salami Medisterkaker, surkål, brun saus, tyttebær 
og potet  
 
Hermetisk fersken m/krem 
 

Torsdag 
Kr.himmelfart 
14.5 
 

Brød m/kyllingsalat 
 

Karbonader, ertestuing, fløtesaus, 
tyttebær og potet  
 
Skogsbærkompott m/vaniljesaus   

 

Fredag  
15.5 

Brød m/roastbiff, rødløk og 
remulade 

 

Sprøbakt fiskerullade m/spinat,  
smeltet smør, brokkoliblanding og potet  
 

Mandelpudding m/bærsaus  

 

Lørdag  
16.5 

Skagensalat 
Kveldskos:  
Pizza m/rømmedressing  

Risgrøt  
 
Banan 

 

Søndag  
17.mai 
 

Wienerpølse m/lompe 
 
Krone-is m/jordbær 
 

Ovnsbakt laks, hollandaisesaus, 
romanescoblanding og potet 
 
Panna cotta m/mangosaus 

    


