
Meny uke 6 
 

Lørenskog sykehjem 
Det tas forbehold om endringer 

 

 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
2.2 
 

Brød m/ marinert 
kyllingpålegg og paprika  
 

Kjøttboller, fløtesaus, 
blomkålblanding og potet  
 
Hermetisk fruktcocktail m/krem  
 

Tirsdag  
3.2 

Champignonsuppe Fiskegrateng, råkost, smeltet smør og 
potet  
 
Aprikosgrøt m/melk 
 

Onsdag  
4.2 

Omelett og tomat Biff Stroganoff, ris og salat  
 
Kake 
 

Torsdag 
5.2 

Pannekaker m/blåbær  
 
 

Fiskepudding, hvit saus, 
herregårdsblanding og potet  
 
Kirsebærfromasj m/krem 
 

Fredag  
6.2 

Yoghurt og frukt 
 

 

Røkte pølser, kålrotstappe, brun saus 
og potet  
 
Is m/sjokoladesaus 
 

Lørdag  
7.2 

Karbonade m/løk  
Kveldskos: Brød m/egg og 
baconsalat 
 

Risgrøt  
 
Banan 
 

Søndag  
8.2 
 

Vaffel m/syltetøy og 
rømme 

Laks på rotgrønnsaker, rømme og 
potet 
 
Marsipankake  

        

 


