
Meny uke 13 
 

Lørenskog sykehjem 
Det tas forbehold om endringer 

 

 

 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
23.3 
 

Brød m/ leverpostei og 
rødbeter 
 

Ertesuppe 
 
Pannekaker   
 

Tirsdag  
24.3 

Rekesalat Kalvefrikadeller, fløtesaus, 
herregårdsblanding og potet  
 
Bringebærgrøt m/vaniljesaus   
 

Onsdag  
25.3 

Sveler m/rømme og 
syltetøy  

Fiskepudding, hvit saus, gulrot og 
potet  
 
Jordbærfromasj m/jordbærsaus 
 

Torsdag 
26.3 
 

Fiskesuppe  
 
 

Lammefrikassé 
Poteter 
 
Kake 
 

Fredag  
27.3 

Gratinert blomkål 
 

Seibiff m/løk, høstsalat, smeltet smør 
og potet  
 
Iskake 
 

Lørdag  
28.3 
 

Pølse og lompe  
Kveldskos:  
Brød m/ kyllingsalat 
 

Rømmegrøt  
 
Banan  
 

Søndag  
29.3 

Vaffel m/syltetøy og 
rømme 

Kyllingfilet, urtesaus, 
romanescoblanding og urtepotet  
 
Vaniljepudding m/bærsaus 

          


