
SANG OG MUSIKK 
FOR ALLE
Et tilrettelagt 
musikktilbud for 
barn og unge





«Sang og musikk for alle» er en musikkstund én lørdag i måneden, 
hvor barn og unge med familier eller pårørende møtes. Barna får spille 
instrumenter og delta i sangleker. Glede, mestring og livskvalitet står i 
fokus. Minoritetsspråklige ønskes ekstra velkommen. Gjennom 
musikk, lek og samspill etableres relasjoner på tvers av kulturer, språk 
og funksjonsnivå. 

Dissimilis arbeider for at mennesker med utviklingshemming og 
andre funksjons-nedsettelser skal ha plass i det kulturelle landskapet 
og i samfunnet som likestilte utøvere og mennesker. Med dette ønsker 
vi å bidra til et rikere menneskesyn og et mer åpent og tolerant sam-
funn. Vårt arbeid og våre aktiviteter er forankret i et verdisyn hvor 
mangfold og kvalitet står som sentrale verdier, samtidig som vi skal 
tørre å være utfordrende og nyskapende. 

«Sang og musikk for alle» krever ingen musikalske forkunnskaper, 
og tilbudet er gratis.

Sang og musikk for alle arrangeres i:
•  Lørenskog, i samarbeid med Helse, omsorg og kultur i Lørenskog 

kommune
• Drammen, i samarbeid med Megabandet
• Oslo, i samarbeid med Oslo Kulturskole
• Kongsberg, i samarbeid med Kongsberg kulturskole
• Kristiansand, i samarbeid med Sound of Happiness
 
For mer informasjon rundt tilbudene ta kontakt med 
post@dissimilis.no eller gå til www.dissimilis.no

Takk til våre samarbeidspartnere:



Kontakt Lørenskog: Koordinerende enhet v/ Lillian: 905 11 769 eller 
post@dissimilis.no / 67 17 48 80
Kontakt Drammen: Øystein Remme, Megabandet: oystein.remme@drmk.no 
91 57 81 78 eller post@dissimilis.no / 67 17 48 80
Kontakt Oslo: Undervisningsinspektør Lene Moløkken: 22 17 11 49, 
lene.molokken@kul.oslo.kommune.no eller post@dissimilis.no / 67 17 48 80
Kontakt Kongsberg: Elise Holtan, tlf. 93 03 24 89, eliselholtan@gmail.com eller 
post@dissimilis.no / 67 17 48 80 
Kontakt Kristiansand: Lene Mjølund, tlf. 92 62 82 01, lene.mjolund@gmail.com 
eller post@dissimilis.no / 67 17 48 80

www.dissimilis.no eller facebook.com/Dissimilisgleden


