
SAMTALEGRUPPER FOR PÅRØRENDE TIL 

HJEMMEBOENDE PERSONER MED DEMENS 

Høsten 2026 

 

Ektefeller og samboere kl. 10.00-11.15 og kl. 11.30-12.45. 

 

Følgende datoer: 

Torsdag 27. august 

Torsdag 17. september 

Torsdag 8. oktober 

Torsdag 29. oktober 

Torsdag 19. november 

Torsdag 3. desember 

 

Påmelding: 

Tlf.: 67 49 50 61 

E-post: hukommelsesteamet@lorenskog.kommune.no  

 

Adresse:  

Mestringshuset, Skårersletta 69, 1461 Lørenskog. 

 

VELKOMMEN 

mailto:hukommelsesteamet@lorenskog.kommune.no

