
Aktivitetsplan

Lørenskog sykehjem 

Mars

Mandager:

Kl. 18:30 – 21:00: Trekkspillklubben har øving på dagsenteret

Tirsdag 5. mars:

Kl. 17:00: Tirsdagskafe, servering av kaffe og sveler

Kl. 17:30: Underholdning, Oddwins

Onsdag 6. mars:

Kl. 13:30 – 14:00: Baby sang i Oasen 

Tirsdag 12. mars:

Kl. 17:00: Tirsdagskafe, servering av kaffe og sveler

Kl. 17:30: Underholdning, 

«Jenny Jenssen i 60 sonen»

Onsdag 13. mars:

Kl. 11:45 – 12:15: Andakt i kapellet

Torsdag 14. mars:

Kl. 11:30: Formiddagsdans

med musikkterapeutene
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Mandag 18. mars:

Kl. 11:30: Påskegudstjeneste i Skårer kirke 

for beboere 

Avreise 10:45

Påmelding innen 11. mars

Tirsdag 19. mars:

Kl. 18:00: Hyggekveld med Lions

Servering av bløtkake og kaffe

Underholdning, «Odd og Vi»

Påmelding inne 11.mars

Pårørende melder seg på via avdelingen

Musikkterapi med Liv og Marianne

Hver avdeling har musikkterapi to ganger i uken

Se plakat på oppslagstavlen for mer informasjon
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