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Plan for kvelden

18:00 Velkommen og introduksjon
18:15 Hva er naturrestaurering?
18:30 Kommuneplanens arealdel
18:45 Pause

19:00 Resultater fra kartleggingen
19:20 Diskusjoner og spgrsmal

20:00 Avslutning




Hvor skal vi?
Malet vart er a stanse tapet av naturmangfold og
ivareta naturverdier.

Hvordan kommer vi dit?
Vi ma ha bedre kunnskap, gkt kompetanse og en
mer naturvennlig forvaltning.







Naturgoder

Regulerende

Forsynende

Grunnleggende






Hovedtrusler
mot natur

Arealendringer

Fremmede arter Overhosting

Forurensning Klimaendringer



Hovedtrusler
mot natur

Arealendringer

Fremmede arter Overhgsting

Forurensning Klimaendringer




Hovedtrusler
mot natur

Arealendringer

Fremmede arter

Overhgsting

Forurensning Klimaendringer












Livi dod ved

Visste du at mange insekter, sopp, moser og fugler
trenger dede traer for 4 overleve?

Vi har latt trestammen bli igjen for & oke
det biologiske mangfoldet.

Lorenskog 7%l
a kommune
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Kantvegetasjon




Gronnstrukturkartet fra NIBIO

sjikthoyder

[Jena
Clas

[ ERH
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ARS

Fulldyrica (2024)

By

Apen fastmark (2023)

Ferskvann (2023)
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Gronnstrukturkartet fra NIBIO

sjikthoyder

[Jena
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Fulldyrica (2024)
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Apen fastmark (2023)
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— Veldig gay, har vaert enklere &

huske og leere etter vi har gjort

bade praktisk og teoretisk arbeid. — Jeg har lzert hvilke arter som er
fremmede arter, hvordan rattene til

forskjellige arter ser ut, og hvordan
man bruker en spade.

— Jeg tenker hensikten er a fa R . 4 NGRS L G AR ;
A ; - s RS — Jeg synes at dette prosjektet er
naturen til a bli som den var far, slik N NPUCRSIREA, R0 AT ‘ ; g
; . ; St R Y veldig gay, og onsker a fortsette
at den kan veere der i fremtiden for R PO 51 D et g SRy ;
Ll R e s helt til hele Larenskog er bra.
at andre kan nyte den. A2 o Sl (T Ve e N




Naturrestaurering
-hvorfor, hvor og hvordan?

Kunnskapslgft om restaurerbar
natur i Akershus
Nlorsk mstutu;t for naturforskning

Fagkveld Lgrenskog kommune
25.02.2026

Astrid B. Skrindo, NINA



NINAs overordna mal

Bidra til baerekraftig samfunnsutvikling
ved a levere forskningsbasert og aktuell kunnskap
om naturmangfold, klima og samfunn

Norsk institutt for naturforskning




urrestaurering?

‘NINA

Norsk institutt for naturforskning




| dag:

aktive tiltak som tar sikte p§ & forbedre tilstanden i gkosystemer som er forstyrret eller
agdelagt, ogs§ med den hensikt § forbedre naturen sin evne til § produsere
okosystemtjenester (IPBES 2018)

Foto: D.Ha_ =

: ) -
Foto: D.Hagen Foto: A.Staverlgkk/NINA % Foto: D.Hagen Fotos D.;1_agen

Passiv Tiltak for & sikrer
restaurering naturgoder,
men ikke

2 -’ 4 > Al . naturmangfold
p ";"?.j"- ..‘-i . f ,. \ » '.v 3 -~ | :

~

9teT . Forset/NINA




Vi trenger kunnskap om

Samfunnets
rammebetingelser
Okologi kan veere
gkonomi, lover,

Kunnskap om regler

okologi i det
omrade du skal
jobbe i, er
ngdvendig for a
oppna malene

Samfunnets
rammebetingelser

Natur-
restaurering

~/ Gravmaskinkjgrere,
gartnere,
skogbruere, fiskere
0g andre praktikere
har masse kunnskap
Praktisk kunnskap som kan brukes
og erfaring
m‘mﬁm

wWwWw.nina.no



Hva kan naturrestaurering
brukes til?




Naturrestaurering
.1 O
kan brukes til a
o O
na mange mal

Arealngytralitet/
Naturngytralitet

] i
| 30% malet
*
Baerekraftig bruk x
£ 5
w ©
=R
3 >
e S 2
o~ e\
= xxem“‘“g )/
W2
£ o000
rigd  OF et
Ty qs\@S“ N
A/ NINA
Norsk institutt for naturforskning



Hjerkinn skytefelt til nasjonalpark

i g T ot

Foto: Dagmar Hagen

NINA

Norsk institutt for naturforsikning
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POLLINATORT

Porsgrunn
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Bitdalen dam, Rauland




AB Skrindo -/

 Foto
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Hvor skal vi restaurere
naturen??

Mer om dette etter pausen....




Alle steder der det er darlig tilstan

Foto: A.B Skrindo Foto: A.B Skrindo

Foto: AB. Skrindo

wwWw.nina.no



Myrer og sumpskoger

Grgftet myr i redusert tilstand,
tilgrodd med ungskog

Hva er det mulig @ oppna?

. =i n - > y a3 ~ > ’ -'. f
- WP IATEN i 3 : - s b a

b e s : ) :" E Sl ;‘_" b 'l»‘s = .
Y 5 DIE G 6 Ve o "~

Tierudmasan, As kommune. Foto: U.J. Asplund

Rustadmasan;, As Kommune: Foto! U.J. Asplund

www.nina.no



Kantsoner i landbruket

- Er kantsonen «bra»
nok?

- Bredde
- Innhold

- Funksjon

SANINA

AN
Norsk institutt for naturforskning



igr vi det?

‘NINA

Norsk institutt for naturforskning




En plan for naturrestaurering

| Restaurert
natur

’ \
“ ~ — Behov for nye tiltak —
For a lykkes ma det
settes klare mal
Grafikk: Eva Setsaas NINA

9
Utgangspunkt {referanseomrade): N t t
7 aﬂvou]an var omradet a U rreS a U re rl n g
for naturen ble gdelagt? . .
’\& s Trinn for trinn
T o ~N —~
<) Hvilke tiltak
fartegs sdeot (2 er mulig?
Hvordan er Velg regtaureringstiltak o
omradet na? \ S satigang: é\*?*
5 —
[~
i 2
A Q ﬂ %| Vurdér virkningen
I 4 av tiltaket
Trengs det nye tiltak?
| Ja Nei
I

@«

www.nina.no



Mal i naturrestaurering

- Avhengig av utgangspunktet, tiltakene og de gkologiske

forutsetningene

Tilbakefgre til
hva? Opprinnelig
eller noe annet?

Fjerne asfalten, gjore

ytterligere
restaureringstiltak

OIS 53 IS

lhll;sundnt
Bare fjerne

asfalten
A NINA

Noskitmfonutwfodmng

1™ SRR
L 1) o
wwWw.nina.no

e
* -
=S .




Restaureringstiltak

- Avhenger av gkosystem og naturtype
- Omfang og innsats avhenger av forringelse

- Ma kanskje gjentas over flere ar




Myr

- Fjerne treer

- Tette grofter i
myra

- Revegetere med
torvmoser

o,

F6tc_>: K:Falklev/SNO

www.nina.no



Bekk og stgrre vassdrag

- Forbedre kantsone

- Gjore bekkelgpet mer variert
» Legge inn svinger, flytte pa
stein

- La bekken fa stgrre plass til a

grave selv
» Fjerne kulverter og
konstruksjoner

- Legge inn gyteplasser



Kantsoner langs vassdrag

- Plante flersjiktet
vegetasjon

,:\l
V4 .:A.‘\
7/ |\
o ~ = Norsk institutt for naturforskning




Fjerne fremmede arter

Ikke restaurering, men ofte ett av tiltakene i et restaureringsprosjekt.

Bilde: AB Skrindo




Juni 2021

www.nina.no



Fristilling av eik, Berg gard (As kommune)

"« Finn eika!

- Fristilling av eika
er ngdvendig
(restaurering)

www.nina.no
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Skog
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- Tynne 5
» Ofte gran 9

» Gi mer plass og lys

/
)4
s

- Stripebarke for a

starte forgubbing
» Ofte furu

- Ringbarke for a lage

dgd ved
» Ofte gran

www.nina.no



Riktig tiltak pa riktig sted...

wwWw.nina.no



«Arealngytral?»/«Naturpositiv?»

Kan ny utbyggmg
gi mer natur?

I
[
-
[

PRIORITERING

Naturpositiv

[ 1B
H H

Begrense Naturtap |
Z ) > utvikling ‘ < ﬁ m
: f}L » Istandsette«
[

Forringet natur Intakt gkosystem

® Kompensere
Lage ny natur : ?E

Grafikk: Eva Setsaas/NINA
LAV Elementer fra vecteezy.com

Restaurere forringa natur

) NINA

Nmkfwut\xfwinng

wwWw.nina.no



Kommuneplanens arealdel

Runar Nedregard

@ Lorenskog
kommune




Hva er kommuneplanens arealdel?

Kommuneplanens samfunnsdel

Kommuneplanens arealdel legger

Kommuneplanens arealdel ) o
overordnede fgringer for den langsiktige
Kommunedelplan arealutviklingen i kommunen, som hvor det

l skal bygges og hva som skal vernes. Den
Omraderegulering viser blant annet hvor vi skal ha boliger,
—7 | ! infrastruktur, sentrumsomrader,
Detaljregulering grgnnstruktur og neering.
v ' R |
Byggesak
-

Gjennomfgring av tiltak




Dette er de viktigste
endringene | forslaget

« Styrket arealstrategi med innfgring av
arealngytralitet

* Ny parkeringsnorm og hensynssone for T-banen
« Bedre tilrettelegging for sosiale boformer
 Justert utnyttelsesgrad i smahusomradene

» Tydeligere bestemmelser om naturmangfold og
store traer

& DETTE }OBBER VI WED HA
Na er forslag til ny arealdel pa hering

Planforslag for kommumeplanans arealdel H0@6-H038 ar lagt ut pd
haring og offentlig ettersyn av kommunestyret, Du kan $ din mening
frem il 7. april og vi vl glenne hare fra degl

Las mer om planforslaget

Gi haringsinnspdll -~

Bli mad pd innbyggermate (POF, 232 kE)

Heringafrist: 7. apeil 2026,




Arealngytralitet som X
viderefgring av '
arealstrategien

Arealstrategien er kommunens
overordnede grep for en
baerekraftig arealpolitikk.
«Kommunen har en avgrenset
byggesone hvor all utbygging skal
Skje. Det legges ikke ut arealer til
utbygging utenfor byggesonen, og i
LNF-omradene apnes det kun for
tiltak knyttet til landbruket.»

Arealstrategi for -
Lorenskog kommune |
P2 sentrumsformal _-~ =<
=) naering \
Q"'}"' gronyeakser [
U e kollektivtrasé |

9 — avgrensm'ngbygg'esone
' a '!




" Arealngytralitet som
__~7viderefgringav;
| arealstrategien

Planbeskrivelsen:

«Utviklingen av Lgrenskog
kommune skal vaere
arealngytral. Med |
arealngytralitet menes a
gjenbruke, fortette eller
fransformere omrader som-
allerede er utbygd, fremfor a *
bygge ned natur,
landbruksarealer og annen
gronnstruktur, » |

Bakgrunnskart fra Arealregnskap Larenskog 202



Ny parkeringsnorm

To soner:
« Sone A — utviklingsomradene
e Sone B —resten av kommunen

Normene for bolig og kontor strammes inn

Det skal avsettes ngdvendig plass til
helsetjenester og beredskap (i tillegg til
gjesteparkering)

Detaljert norm skal fastsettes i
reguleringsplan
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Bedre tilrettelegging for
sosiale boformer

Kommunen gnsker flere boligprosjekter
som fremmer fellesskap, forebygger
ensomhet og gjar det mulig for
innbyggerne a bo hjemme hele livet.

Uteoppholdsarealer for blokkbebyggelse:

« Generelt krav om 40 m? per boenhet
Kan tillates ned mot 30 m? per boenhet
ved sosiale boformer med innendars
fellesarealer.

= k
ﬂT’é‘alene kan ogsa apnes for
eksterne aktarerhyhsom kommunens
helsetjeneste organisasjoner og

‘andre som kommer hjem og
fasiliterer aktiviteter.




Justert utnyttelsesgrad |
smahusomradene

Det foreslas a gke maks tillatt BYA fra 20 % il
25 % for bebyggelse med gesimshgyde 7 m og
manehgyde 9 m. Dette vil redusere behovet for
dispensasjoner, seerlig pa sma tomter, ved
tilbygg, gjenoppbygging etter brann og
delesaker.




Store traer

Ved seerskilte samfunnshensyn eller fare for liv og
helse kan det gjgres unntak fra bestemmelsen om
bevaring:

» Ved fare grunnet sykdom eller skade pa traer

* Der treer er til hinder for ngdvendig drift eller vedlikehold av
eksisterende teknisk infrastruktur

* Nar treer hindrer fri sikt i frisiktsoner
Bestemmelsen avgrenses slik at den kun gjelder

for frittiggende smahusomrader, hvor det er
unntak fra plankrav.

Utenfor smahusomradene sikrer plankravet at
store traer ivaretas i plansaksbehandlingen.




Prosess / tidslinje

Kommunestyret Kommunestyret Kommuhestyret
behandler forslagtil fastsetter planprogram forstegahgsbehandler Kommunestyret
planprogram Mars 2025 planforslaget sluttbehandler
November 2024 11. februar 2026 planforslaget
10. juni 2026
Arbeid med Arbeid med planforslag
planprogram
Horing og 5. januar 3 7. april
varsel om Skrivefrist Horing 5 ringsfrist
oppstart Uke 8 - 14

Nov 24 - Jan 25




Plandokumenter - Forslag til kommuneplanens
arealdel 2026-2038

Plandokumenter som er pa hering fram til 7. april 2026.

Kommuneplankart v
Bestemmelser og retningslinjer v
Planbeskrivelse v

Hensynssoner - bandlegging og gjennomfaring (kultur,

naturvern, kraftledning, felles planlegging) v
Hensynssoner - faresone flom og kvikkleiere v
Hensynssone - sikringssoner v
Temakart fjernvarme v
Temakart grennstruktur v
Temakart planlagte layper i marka v
Temakart steysoner v
Temakart utviklingsomrader v

Samlet oversikt over endringene i forhold til gjeldende arealdel finner du her. (PDF,
154 kB)

Klikk her for & gi heringsinnspill »




Horingsfrist 7. april 8 (ommune




Pause til kl. 19:00

@ Lorenskog
kommune




DEL 2: Resultater fra
kartleggingen i Legrenskog
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Norsk mstututt for naturforsknmg



Prosjektet «Kunnskapslgft om
restaurerbar natur i Akershus»




Kunnskapslgft om restaurerbar natur i
A ke rS h u S https://www.nina.no/B%C3%A6rekraftig-

samfunn/Naturrestaurering/Kunnskaps!|%
C3%B8ft-for-restaurerbar-natur

- Kartlegging av restaurerbar natur

» Trinn 1: Videreutvikler kriteriesett for restaurerbar natur fra Nordre Follo
» Trinn 2: Regional screening

» Trinn 3: Lokal analyse

» Feltvalidering

- Omrader som kan restaureres av barn og unge
- Temadager om naturrestaurering for videregaende skoler

- Fagkveld: I dag!




Finne restaurerbar natur fra kart

Eksempel pa kart og

analyser Inngangsdata

Geografiske data som finnes pa regional/nasjonal skala

- Tetthet av grofter i myr,
myrskog, sumpskog

Resultat

. Arealer med f3 eldre Kriteriekart #1 £ |
(Beslutningsstatte)

lgvtraer (osp) R
/ Kriteriekart #2

- Naturtypelokaliteter i
redusert tilstand

- Vassdrag med manglende /Kriteriekart #3 /
kantsone : ’

N————
Kriteriekart #4

GIS/MCDM
»

Naerhet til vernede omrader

Neerhet til VGS
Kriteriekart #5
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Feltbefaringer og validering av kartene

¢, Loggtl punkt med kommentar X

! 17, jui 2026

L A, tetting av utiepagrefier med plugger. Siore
deler med trar | dag har vaort trsatt ogsd

7 tidigere, men det har kommet opp ung
furuskog ytierst Mot myra. Her kan drt
vurderes p Tynnes samtidig med griftetetting

. Foto 1 jpg
. Foto 2ipg

1. Har arealet redusert tilstand?
2. Hva er det mulig @ oppna?

3.
4

. Bgr det prioriteres?

Hva kan gjgres?
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Tenk stort — tenk helhet

-Vi kan forbedre sma

¥ e L b S Ve ,;;.,.‘ o )
o o s il-,u“ N J:i“ {:s, =N W
enkeltomrdder med L ,4.&:{ o

naturrestaurering

- Men vi kan ogsa koble
naturen bedre sammen
igjen

» Mer natur

» Bedre konnektivitet
» Bedre vannkvalitet

LNNSSEEN
Nonk ratitut for naturforskning
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Larenskog
kommune

Kunnskapslgft om naturrestaurering i Loarenskog - Léarenskog
kommune

NINA: Kunnskapslgft for restaurerbar natur

Nyskapende samarbeid om kartlegging av natur - Akershus
fylkeskommune

Nonk ittt for naturforskning


https://www.nina.no/B%C3%A6rekraftig-samfunn/Naturrestaurering/Kunnskapsl%C3%B8ft-for-restaurerbar-natur
https://www.nina.no/B%C3%A6rekraftig-samfunn/Naturrestaurering/Kunnskapsl%C3%B8ft-for-restaurerbar-natur
https://www.nina.no/B%C3%A6rekraftig-samfunn/Naturrestaurering/Kunnskapsl%C3%B8ft-for-restaurerbar-natur
https://www.nina.no/B%C3%A6rekraftig-samfunn/Naturrestaurering/Kunnskapsl%C3%B8ft-for-restaurerbar-natur
https://www.nina.no/B%C3%A6rekraftig-samfunn/Naturrestaurering/Kunnskapsl%C3%B8ft-for-restaurerbar-natur
https://afk.no/tjenester/klima-miljo-og-natur/aktuelt-klima-miljo-og-natur/nyskapende-samarbeid-om-kartlegging-av-natur.222088.aspx
https://afk.no/tjenester/klima-miljo-og-natur/aktuelt-klima-miljo-og-natur/nyskapende-samarbeid-om-kartlegging-av-natur.222088.aspx
https://afk.no/tjenester/klima-miljo-og-natur/aktuelt-klima-miljo-og-natur/nyskapende-samarbeid-om-kartlegging-av-natur.222088.aspx
https://afk.no/tjenester/klima-miljo-og-natur/aktuelt-klima-miljo-og-natur/nyskapende-samarbeid-om-kartlegging-av-natur.222088.aspx
https://afk.no/tjenester/klima-miljo-og-natur/aktuelt-klima-miljo-og-natur/nyskapende-samarbeid-om-kartlegging-av-natur.222088.aspx
https://www.lorenskog.kommune.no/samfunnsutvikling/miljo-klima-og-natur/naturrestaurering/
https://www.lorenskog.kommune.no/samfunnsutvikling/miljo-klima-og-natur/naturrestaurering/
https://www.lorenskog.kommune.no/samfunnsutvikling/miljo-klima-og-natur/naturrestaurering/
https://www.lorenskog.kommune.no/samfunnsutvikling/miljo-klima-og-natur/naturrestaurering/
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Forslag til ti steder

Utdypende

Restaureringsprosjekt !
&Spros) beskrivelse

Djupdalsbekken Bekkerestaurering Kap. 3.2.1
_ @degards vei 2A Fristilling av eik og restaurering av naturomrade Kap. 3.2.2
- Sumpen Vatmark med kjempesoleie Kap. 3.2.3
_ Lorenskog radhus Skogsrestaurering Kap. 3.2.4
- Haugerbekken Kantsone Kap. 3.2.5
_ Hammer skole Blomstereng Kap. 3.2.6
Lorenskog VGS Ny natur Kap. 3.2.7
_ Lorenskogshallen Blomstereng Kap. 3.2.8
_ Langmyra Langmyra - sumpskog Kap. 3.2.9
Veslekollen @ Veslekollen - rik sumpskog Kap. 3.2.10

www.nina.no



Bekkerestaurering, Djupdalsbekken
Tiltak:

- Kartlegge og
fjerne
fremmede arter

- Etable feltsjikt
av
bekkekantarter
inkludert treaer

- Utfordring:
jord/masser

www.nina.no




T Tiltak
| - Fristill eik ved a fjerne
TRy vegetasjon under og
S rundt
- Kartlegg og fjern
. fremmede arter
5—_5:'?;?00 Meters deg J',U;:':,‘

- Viktig: Skjgtsel er
ngdvendig




Skogrestaurering, ved Radhusparken

7 | Tiltak
A < Veteranisering
av furutraer

- @ke mengden
dod ved

" - Rydde
fremmede arter

0og s@ppel

Va

> PAUE )

Geodata AS. Karfveraer
Geovekst og kamenunens

-"-_ﬁ_l '
0 5) 100 Meters OpenStreetMap




Kantsone ved Haugerbekken

& | Tiltak

- Utvide
kantsonen

- Etablere
/ flersjiktet
vegetasjon

N

~
~
&
L
N1
|
€ Geodata AS. Kartverket,
I I | / Geovelst og kommunens,
0 50 100 Meters OpenStreetMap

www.nina.no



Blomstereng ved Lgrenskog vgs

Tiltak
- Terrengforming etter
\ g3t fjerning av brakker
A\\‘ SvkuhuSVt,‘lﬁ'n‘ ]
o - Fjerne fremmede
- arter
- Etablere
blomstereng - ulike
o
mater
- Etablere reirplasser
Rarshov for insekter
T O Geodata AS. Kartverkel
0 50 100 Meters B <O)':':1r;'r';:1:::) i
- Skjgtsel!




Sumpskog ved Langmyra

Tiltak:

pERTA / :

A | -Huggegran
= 7Y - Heve
vannstanden
med tetting
av grgfter

/
p'l‘l—('upnga
Mallecenghaga

© GeodataAS, Kartverkel,

.' - ‘-'_'» - ) SN o A 3 “7 ':"“‘:‘Q.— ». < e z ,_ - v. . 4 X
.’ . - v g € - R \-‘- 4“'_\ .‘-_.. _‘". V .
R e e »-‘ ’ . - . R . ) 4 - ’ P , & i : v 4 g ‘:-_ a
0 100 Maters OpgrStreethap ) A 2 o ? % : § o h <% &)
= N YN, S nE . s R N A, o x f :
wwWw.nina.no




| NINA

Norsk institutt for naturforskning







Gruppediskusjon

Restaurering av
1. Er det noen omrader du tenker bgr natur

restaureres?
« Omrader fra kartleggingen eller andre steder

2. Vil du veere med pa restaureringsprosjekter?
 Hva kan du bidra med?
 Hvordan kan kommunen hjelpe?







