
AKTIVITETER PÅ 

ROLVSRUDHJEMMET

DESEMBER 2025

Mandag 1/12:

Kl. 11.00: Tur til Skårer kirke for påmeldte fra sykehjemmet.

Tirsdag 2/12:

Kl. 11.30: Bingo på dagsenteret! Kr. 30,- Enkel servering☺

Kl. 18.00: Kor i Lia synger julesanger for oss i kafeen☺

Torsdag 4/12:

Kl. 10-14: Salg av hjemmestrikk ved resepsjonen.

Kl. 12.00: Trim ved utgangen til hagen i 2. etg.

Fredag 5/12:

Kl. 12.00: Allsang med Liv ved utgangen til hagen i 2. etg.

Tirsdag 9/12:

Kl. 11.30: Bingo på dagsenteret! Kr. 30,- Enkel servering☺

Kl. 12.00: Seniorkoret synger julen inn i kafeen☺

Kl. 14.00: Sangandakt i «Verkstedet» i 1. etg. Enkel servering☺

Onsdag 10/12:

Kl. 17.00: Julebord for pasienter og pårørende ved Rolvsrudhjemmet. Kafeen er stengt 

denne dagen! 

Torsdag 11/12:

Kl. 11.00: Barn fra Berger barnehage kommer og synger for oss i kafeen etterfulgt av dans 

fra Sporty 60+

Kl. 14.00: Ponnibesøk på avdelingene.
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Fredag 12/12:

Kl. 11.00: Barn fra Rolvsrud barnehage går Luciatog på avdelingene. 

De synger noen julesanger i kafeen ca. 11.30, så avslutter

vi det hele med allsang sammen med musikkterapeut Liv☺

Tirsdag 16/12:

Kl. 11.30: Bingo på dagsenteret! Kr. 30,- Enkel servering☺

Torsdag 18/12:

Kl. 11.30: Solbakkenkoret underholder oss i kafeen!

Kl. 18.00: Julekonsert i kafeen med St. Laurentiuskoret! 

Fredag 19/12:

Kl. 11.15: Julesang med Liv på dagsenteret med enkel servering☺

JULAFTEN: 

Ca. Kl. 11.00: Et ensemble fra Veterankorpset spiller julesanger i kafeen.

(tidspunkt usikkert)

Ellers egne program på avdelingene.

❖ Andre julerelaterte aktiviteter i avdelingene vil bli annonsert der☺

ØNSKER ALLE  EN GOD JUL OG ET GODT NYTT ÅR!

Musikkterapeut 

Liv har 

musikkstunder 

i avdelingene 
2 dager i uka☺
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