
Meny uke 19 
 

Lørenskog sykehjem 
Det tas forbehold om endringer 

 

 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
4.5 
 

Kyllingsuppe 
 

Sei Cordon bleu, smeltet smør, 
herregårdsblanding og potet  
 
Hermetisk fruktcocktail m/krem 
 

Tirsdag  
5.5 

Laks og eggerøre Kjøttdeiggryte og pasta  
 
Eplekrem m/crunch 
 
 

Onsdag  
6.5 

Sellerisuppe m/krutonger Seibiff m/løk, smeltet smør, 
sommersalat og potet 
 
Kake 

 

Torsdag 
7.5 

Waldorfsalat og 
kalkunpålegg 
 

Kjøttpudding, paprikasaus, 
brokkoliblanding og potet  
 

Krokanis m/karamellsaus  
 

Fredag  
8.5 

Karbonade m/løk Fiskekaker, remulade, råkost og 
potet  
 

Fromasj 
 

Lørdag  
9.5 
 

Brød m/ tunfisksalat  
 

Lys lapskaus m/flatbrød 
 
Jordbærgrøt m/melk  
 

Søndag  
10.5 

Polarbrød m/brunost  
 

Kyllingfilet, soppsaus, 
romanescoblanding og urtepotet  
 
Karamellpudding m/krem  

       


