
SAMTALEGRUPPE FOR PÅRØRENDE TIL 

PERSONER MED DEMENS 

 

Du ønskes velkommen til å delta i samtalegruppe for pårørende til 

personer med demens.  

 

Dette er et uforpliktende tilbud til deg som pårørende.  

Gjerne kom på en samtalegruppe en gang, for å se om dette er noe 

som passer for deg       

Tilbakemeldinger fra tidligere deltakere er at det har vært veldig nyttig 

og fint å dele erfaringer og kunnskap med hverandre.  

 

Dersom du er usikker, ikke nøl med å ta kontakt med Elisabeth eller 

Kjersti for mer informasjon.  

 
Avsatte datoer:  Klokkeslett: Møtested: 

9. januar  13:00-14:00 Verkstedet 

30. januar  13:00-14:00 Verkstedet  

20. februar  13:00-14:00 Verkstedet 

13. mars  13:00-14:00 Verkstedet 

3. april  13:00-14:00 Verkstedet 

24. april  13:00-14:00 Verkstedet 

15. mai 13:00-14:00 Verkstedet 

5. juni  13:00-14:00 Verkstedet 

26. juni  13:00-14:00 Verkstedet 

 


