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Hva er pårørendeskolen? 

  

Pårørendeskolen er et tilbud til deg som har et familiemedlem 

eller en nær venn med demenssykdom. Personen med 

demens kan bo hjemme eller på institusjon. Gjennom faglige 

forelesninger, plenums- og gruppesamtaler får du kunnskap 

om demens og innsikt i hvilke følger sykdommen kan ha for 

personen med demens, deg som pårørende og øvrige 

familie. Du treffer andre pårørende i samme situasjon og 

fagpersoner med kompetanse på området.   

Hva inneholder pårørendeskolen?  

• Tirsdag 8.3.2022: Hva er demens?   

  - Overlege Peter Bekkhus-Wetterberg 

 ved hukommelsesklinikken OUS.  

Praktiske opplysninger  

Sted: Dovre bo – og servicesenter i kantina, Ole Lians vei 4, 

1462 Fjellhamar 

 

Første kurssamling: tirsdag 11. mars 2025 

 

Varighet: kl.18.00 - 20.30 

  

Påmelding: Fortløpende  

Telefon: 67 49 50 61 

E-post: hukommelsesteamet@lorenskog.kommune.no             

              

 
 

 

 
  

   
   

   

  

 

 
 

❖ Tirsdag 11. mars: Hva er demens? 

- overlege Peter Bekkhus-Wetterberg v/ 

hukommelsesklinikken OUS.  

 

❖ Tirsdag 18. mars: Kommunikasjon og samhandling 

- hukommelseskoordinator Agnete Nygaard 

 

❖ Tirsdag 25. mars: Vergemål og fullmakter  

- avdelingsleder avd. A Rolvsrudhjemmet           

Kjersti Garhovd-Skar 

 

❖ Tirsdag 1. april: Hjelpemidler og velferdsteknologi 

- ergoterapeut Karoline Lillejordet 

 

❖ Tirsdag 8. april: «En pårørende forteller» 


