
Aktivitetsplan
Finstad og Losby
Desember

Mandag 1. des
Fjellhamar og Skårer menighet inviterer beboere på 
sykehjemmet til førjulsgudstjeneste i Skårer kirke
Påmeldte må være klare i Oasen kl. 10:45

Tirsdag 2. des
Kl. 11:30: Formiddagsdans i Oasen med musikkterapeut Liv
Og Lørenskog Toraderi
Servering av brus og sjokolade

Mandag 8. des
Kl. 11:00: Julekonsert med Senior koret i storstua

Tirsdag 9. des
Kl. 12:00: Andakt i storstua
Enkel servering

Torsdag 11. des
Kl. 17:30: Hyggeaften med Lions i storstua
Servering

Fredag 12. des
Fra kl. 10:00: Barn fra Takt og Tone barnehage går Lucia tog i alle avdelinger
Rekkefølgen: Losby U. etg, Losby 1. etg, Finstad 1. etg og Finstad 2. etg

Mandag 15. des
11:00 – 12:30: Julehygge i storstua
Vi baker og pynter pepperkaker
Velkommen!

Torsdag 18. des
Kl. 11:30 – 12:00: Stoltrim i storstua

Fredag 19. des
Kl. 11:30 – 12:10: Allsang i storstua 
med musikkterapeut Marianne

Onsdag 17. des
Kl. 11:45 – 12:15: Andakt i kapellet

Onsdag 24. des Vi ønsker dere alle en riktig god jul!
Treblåsegruppe fra Lørenskog skolekorps spiller:
• Losby U: kl.10:30
• Losby 1: kl.11:00
• Finstad 1: kl.11:30
• Finstad 2: kl.12:00

Musikkterapeutene 

Marianne og Liv

Besøker hver avdeling 

to ganger i uken. 

Se plakat i avdelingen 

for mer informasjon
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