
Aktivitetsplan
Lørenskog sykehjem
April

Tirsdag 7. april
Kl. 11:30: Trim i fysioterapirommet

Onsdag 8. april
Kl. 11:45 – 12:15: Andakt i kapellet

Fredag 10. april
Kl. 11:00 – 14:00: Skosalg i Oasen

Onsdag 15. april
Kl. 12:00: Elever fra Kløfta skole spiller og synger i Oasen

Torsdag 16. april
Kl. 12:00: Babysang i Oasen med Skårer menighet
Bli med!

Tirsdag 21. april Ettermiddagskonsert
Kl. 17:00: servering
Kl. 17:30: Konsert «Salmer og sanger vi gjerne minnes»
Artister: Knut Harald Rydning, Toril Breiteig 
og Ole Martin Kolbjørnshus

Onsdag 22. april
Kl. 11:45 – 12:15: Andakt i kapellet

Torsdag 23. april
Kl. kl. 11:30 – 12:30: Formiddagsdans i Oasen 
med musikkterapeutene

Mandag 27. april
Kl. 11:30: Show i Oasen «Svenske slagere»
med musikkterapeutene 
og jentene fra aktivitet og kultur

Musikkterapi
Musikkterapeutene Liv og Marianne besøker hver avdeling to ganger i uken. Se 
plakat i avdelingen for mer informasjon                                                            Bilder: Foto: Colourbox

Trekkspillklubben øver på 
dagsenteret kl. 18:30 – 21:00

Alle er velkomne til å høre på!

Frivillige trivselsverter er tilstede 
på huset mandag til fredag           

kl. 10:00 – 14:00

Tur, samtaler, spill, høytlesning ol.


	Lysbilde 1

