
Aktivitetsplan

Finstad og Losby

Oktober
Fellesaktiviteter i Storstua:

Mandag 5. okt.
Kl. 13:45 – 14:30: Allsang med musikkterapeut Liv og aktivitør Mette

Torsdag 8. okt.
Kl. 11:30 – 12:00: Stoltrim med aktivitør Mette

Kl. 17:30: Hyggeaften med Lions
Servering

Mandag 12. okt.
Kl. 13:45 – 14:30: Allsang med musikkterapeut Liv og aktivitør Mette

Torsdag 15. okt.
Kl. 11:30 – 12:00: Stoltrim med aktivitør Mette

Mandag 19. okt.
Kl. 13:45 – 14:30: Allsang med musikkterapeut Liv og aktivitør Mette

Torsdag 22. okt.
Kl. 11:30 – 12:00: Stoltrim med aktivitør Mette

Fredag 23. okt.
Kl. 11:30 – 12:30: Formiddagsdans med musikkterapeut Marianne
og Lørenskog Toraderi
Enkel servering

Søndag 25. okt.
Kl. 11:45 – 13:00: Aktiviteter med frivillige fra Sewa

Mandag 26. okt.
Kl. 13:45 – 14:30: Allsang med musikkterapeut Liv 
og aktivitør Mette OBS! i avd. Finstad 1. etg.

Onsdag 28. okt.
Kl. 12:00: Andakt
Enkel servering

Musikkterapi
Musikkterapeutene 

Liv og Marianne 
besøker avdelingene 

to ganger i uken. 
Se plakat i avdelingen 

for mer informasjon

Bilder: Foto:  Colourbox
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