Lorenskog kommune &

Referat FAU mate
10. juni kl. 19.00 — 20.30

FAU/klassekontakt-representanter og vara 8 trinn, 9 og 10 trinn.
Vara har frivillig oppmagte.

Til stede:

8. trinn: Ragnhild

9. trinn:

10. trinn: Christine og Hanne

Skoleledelsen:

Faste saker:

Sak 19/26 Godkjenning av innkalling
Vedtak:OK

Sak 20/26 Godkjenning av referat fra mgte 290426
Vedtak:OK

Sak 21/26 Referat SU Mgate siste mate var 20.04.26
Referat ligger pa nettsidene

Sak 22/26 Referat LFAU mgate 10.06.26
Natteravn — LFAU kan veere et bindeledd mellom natteravn sentralt og skolene
Se punkt om natteravn
Dialogmgte med politikere:
» Laerernormen status — alle 5 partier var tilstede pa diaologmgate
= Perspektivmelding for 2026
= Befolkningsvekst
Positive tilbakemeldinger om ungdomsmiljget i Larenskog fra politikerne.
Kommentar: Hva med psykisk helse pa pensum?
Kommentar: Finnes det kuponghefte for de som trenger hjelp til a betale for
fritidsaktiviteter.

Referat fra mote blir lagt ut pa FAU sine sider

Sak 23/26 Status valg av representanter som mangler
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Christine har fatt lister over valgte representanter for 9 og 10 trinn.
Vedtak: Christine rydder opp i Spond gruppen, fijerner gamle medlemmer og
legger til nye far sommerferien.

Representanter for 8 trinn blir valgt etter foreldremeate til hasten.

De klassene som mangler vara til hgsten, ma velge bade vara og
hovedrepresentant for neste ar.

Simen oppdaterer neste ars representanter pa skolens hjemmeside og deler
med Christine.

Sak 24/26 Status ny ballkomite
Gar ut ingen fra ballkomiteen til stede. Christine pa vegne av gamle komiteen
skal ha mgte med ny komite for overfgring av dokumenter og Spond gruppe.

Sak 25/26 Oppdatering Natteravn komiteen v/Christine

» Har laget innlegg for a fa ryddet opp i gruppen.

»  nsker vi a fortsette med Igpende innkalling til natteravner det har ikke
hatt noen effekt pa de som mater pa vakter.
Vedtak: Vi reduserer innkallinger til 1 gang i maneden fra hgsten.

» Skal vi sla oss mer sammen med natteravn sentralt? Flere skoler sliter
med a dekke vakter alene:
Vedtak: LFAU er pa ballen her og vil se om de vil koordinere mer siden
det er mange skoler som ogsa har utfordringer med

= Hvordan kan vi mobilisere bedre?

» Erdetflere i FAU som vil bidra i natteravn gruppen? Det hadde veert
bra med en representant pr trinn
Lenke til natteravngruppa legges ut i Spond.
https://spond.com/invite/WAPVR
Oppfordring om & melde seg til natteravning natt til 1. mai.

Erfaringer natteravn:
= Justere ned til vakter en gang i maneden
» Klassevis far gitte datoer for vakter — erfaring fra Finstad.
o Klassekontaktene legger informasjon om natteravn pa klassesidene og i
foreldremegter for den enkelte klasse.

Sak 26/26 Mulighet for ekstern foredragsholder om tenaringshjernen:
Jeg fikk falgende mail for en liten stund tilbake. Er vi i FAU interessert i & ga
videre med dette for hgstens eller varens foreldremgter?
Hei jeg heter Didrik Heegeland og er psykologspesialist. Jeg lurer pa om FAU
gnsker a arrangere en kveld for foreldre med foredraget "Tenaringshjernen"?
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De siste arene har foredraget (og meg:)) veert rundt pa kulturhus,
ungdomsskoler, vgs, MOT, salto arbeid i bydeler, konfirmantforeldre i kirker,
barneverntjenester, mm.

Jeg legger ved referanse fra FAU Bekkestua skole og en lenke til video for & gi
et inntrykk:)

Til daglig behandler jeg unge voksne med sammensatte vansker med
spiseforstyrrelser, angst og skamproblematikk pa Lovisenberg som spesialist.
Foredraget handler ikke primaert om psykopatologi. Det handler om ungdom
flest, deres omsorgsgivere og leerere som gir utviklingsstatte med is i magen
over lange lgp. Temaer som sosiale medier, fest og rus, skjermtid,
skolevegring, utenforskap, netthets, Al pa instagram, mm er ogsa med.
Foredraget omtales som interessant og inspirerende, formidlingen som
morsom og engasjerende.

Ta gjerne kontakt sa kan jeg holde et par datoer til hgsten eller vinteren mens
dere har god tid til planlegging.
https://youtu.be/muTuh600QRI?is=LG97bzwuc9GisBgD

Nynne Blomfeldt, FAU leder Bekkestua skole: nynne.blomfeldt@gmail.com
Vedtak: Tar opp saken med neste FAU til hogsten.

Sak 27/26 Status trinnturkomiteen for neste 10 trinn
Komité er oppnevnt. Det er bestemt at turen gar til Hove. Det har vaert
gjennomfgrt panteaksjon

Eventuelt: Ingen eventuelt saker.
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