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Valgfag skoleåret 2023-2024 - 9. og 10. trinn 
 
For å kunne planlegge skoleåret 2023/2024 trenger vi en oversikt over hvilke valgfag elevene 
ønsker. Nedenfor er en oversikt over valgfag vi ønsker å tilby neste skoleår. Det kan bli endringer! 
 

• Produksjon for scene: Elevene skal f.eks. sette opp en forestilling (drama, dans og musikk). 
 

• Demokrati i praksis: Elevene skal få kunnskap om styresett, menneskerettigheter og 
demokratiske verdier. 
 

• Fysisk aktivitet og helse: Elevene skal drive med forskjellige typer idrett, både inne og ute. 
De skal også bli bevisst forholdet mellom fysisk aktivitet, kosthold og helse. Skolen tilbyr inntil 
fem grupper i dette faget med rullering, der en av gruppene til enhver tid er på mat og helse-
rommet. 
 

• Design og redesign: Elevene skal utvikle kreativitet og miljøbevissthet ved å lage nye ting av 
gamle (kunst og håndverk). 
 

• Praktisk håndverksfag: Elevene skal jobbe med et eller flere håndverk hvor de kan mestre 
dagligdagse oppgaver med blant annet å vedlikeholde og reparere verktøy og utstyr. 
 

• Ideer og praktisk forskning: Elevene skal forske på ulike tema innenfor bl.a. samfunnsfag og 
naturfag. 
 

• Teknologi og design: Elevene skal utvikle teknologisk kunnskap gjennom f.eks. å konstruere 
og fremstille gjenstander ved hjelp av varierte materialer og teknologiske løsninger. 
 

• Programmering: Elevene skal lage koder som kan forstås av en datamaskin. I dette ligger 
prosessen fra å identifisere problemer og delproblemer til å utforme mulige løsninger. 
 

• Internasjonalt arbeid: Elevene skal etablere kontakt med ungdom i andre land for å utveksle 
erfaringer om temaer innen ulike fag. 
 

• Friluftsliv: Elevene skal være mye ute og delta i aktiviteter knyttet til friluftsliv. 
 

• Innsats for andre: Elevene skal bli kjent med frivillige organisasjoner og planlegge og 
gjennomføre praktisk arbeid, f.eks. aktivitet i barnehage eller på eldresenter. 
 

• Nytt! Trafikk (kun 10. trinn): Elevene utvikler evne til kritisk tenkning og gode holdninger i 
trafikken. Videre utvikler elevene respekt for regler og etisk bevissthet rundt samspillet i 
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trafikken. Valgfaget inneholder alle komponentene i trafikalt grunnkurs med unntak av 
mørkekjøring, dvs eleven får bevis på gjennomført trafikalt grunnkurs etter endt opplæring.   

 

• Medier og kommunikasjon:  
alt. 1. Elevene skal få kunnskap om ulike medier og f.eks. arbeide med skoleavis på nett eller 
skoleradio. 
alt. 2. LesDet! er en kulturredaksjon hvor elevene leser, diskuterer og analyserer fag- og 
skjønnlitteratur for så å anmelde og anbefale bøkene i ulike e-medier (mer informasjon 
nedenfor). 

 
 
Mer informasjon om LesDet! (et fag under medier og kommunikasjon): 
Gjennom ulike medier, som for eksempel skolebibliotekets snap og instagram-konto, på youtube, ved 
vlogging/blogging, skal elever diskutere og anmelde litteratur. I tillegg formidler vi i trykte medier 
(veggaviser, plakater) og direkte til klasser både i timene og i forbindelse med arrangement. Elevene 
skal lese både skjønn- og faglitteratur. Spesielt er vi ute etter de som liker dokumentarromaner og 
faktabøker, men det blir også romaner og noveller på programmet. Faget passer for elever som liker å 
lese og som har lyst å lære mer om hvordan man kan bruke e-medier og andre medier til å formidle 
videre til andre.   

 
Valgfaget er en del av valgfaget Medier og kommunikasjon som bl.a. har disse kompetansemålene: 
elevene skal kunne fordele oppgaver i en redaksjon, velge egnede mediekanaler, tilpasse saker til 
aktuelle målgrupper, bruke nettvett og følge regler for personvern på internett/i sosiale medier. 
Elevene skal også kunne bruke egnede verktøy for medieproduksjon og velge og bruke kreative 
virkemidler i utforming og design av innhold.  
  
 
Ønsker for valgfag innhentes digitalt via elektronisk skjema i Microsoft Forms. Foresatte vil få 
tilsendt lenke til skjemaet i Vigilo som må fylles ut og sendes inn digitalt. Det er første 
skjemaet som sendes inn som registreres. Ved feil eller endring av ønskende valgfag, ta 
kontakt med skolen innen fristen fredag 21. april.  
 
Merk: Denne løsningen har ikke foreldregodkjenning, men vi oppfordrer elevene til å foreta valgene i 
dialog med sine foresatte.  
 
I valgfagportalen oppgis første-, andre- og tredjevalg for valgfag. 
Vi kan ikke garantere at eleven får oppfylt førstevalget sitt. Elevene vil få beskjed ved skolestart om 
hvilket valgfag de har fått. 
 
Hvis noen ikke får sendt inn elektronisk skjema, bes skjema på siste side fylles ut og sendes inn til 
kontaktlærer senest fredag 21. april 2023. 
 
Merk: Elevene må tenke seg godt om før de bestemmer seg for valgfag. Etter høstferien gis det ikke 
mulighet for å bytte fag. 
 
 
 
Med hilsen 
Løkenåsen skole 
 
Ellen Marie Hoff Gloppen Subhan Ali Pervaiz 

rektor saksbehandler 
 
 
Dette dokumentet er elektronisk godkjent og sendes uten signatur. 
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Valgfag skoleåret 2023-2024 
Løkenåsen skole 
 
 
Merk: Tenk deg godt om før du bestemmer deg for valgfag.  
Etter høstferien gis det ikke mulighet for å bytte fag. 
 
 
 
Registrer dine valgfagsønsker i elektronisk skjema eller lever inn 
dette skjemaet    
senest fredag 21. april 2023. 
Leverer du for sent reduseres sjansen din til å få ønskene oppfylt! 
 
Ditt fulle navn, fornavn og etternavn: 
 
____________________________________________________ 
 
 
Går i klasse: _________ på ______________________________ skole. 
 
 
 
ØNSKER FØLGENDE VALGFAG SKOLEÅRET 2023-2024: 
 
 
 

1. ________________________________________________ (førstevalg) 
 

2. ________________________________________________ (andrevalg) 
 

3. ________________________________________________ (tredjevalg) 
 
 
NB! Du må skrive opp tre ønsker for valgfag i prioritert rekkefølge. 
 
 
 
 
Elevens underskrift: ________________________________ 
 
 
Foresattes underskrift: ______________________________ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


