
 

 

 

 

 



Åpne Innstillinger:  

• Gå til Hjem-skjermen på iPaden og trykk på Innstillinger-

ikonet.  

 

1. Finn og velg Skjermtid:  

• Rull ned og trykk på Skjermtid.  

• Trykk på Aktiver Skjermtid.  

• Du kan bli møtt med en skjerm som forklarer hva Skjermtid er. Trykk på 

Fortsett.  

o Hvis du ikke får opp det, men som på skjermbildet over, starter du med 

“Lås Skjermtid-innstillingene”.   

  

  



 

Lås Skjermtid-innstillingene:  

• Lås Skjermtid-innstillingene, og velg en kode.   

• Du vil bli møtt med en skjerm som forklarer hva Skjermtid er. Trykk på 

Fortsett.  
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•  Du får spørsmål om å logge inn med Apple-Iden din. Ikke gjør det, 

men trykk heller på «Avbryt»    
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Velg «Slå på App- og nettstedsaktivitet



 

Nå kan du velge hva du skal begrense. Du kan begrense skjermtid, bruk 

av apper, skjermavstand, og nettsteder som ikke skal kunne besøkes. Du 

kan også velge å skru på App- og nettstedsaktivitet. Det vil vise hvor mye 

ditt barn bruker iPaden.   
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Tekstboks
Her kan du begrense når iPaden kan brukes
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Her kan du begrense apper og hvor mye en nettside kan brukes

veggje
Tekstboks
Her kan du begrense nettsider
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Viktig at du velger en kode eleven ikke kan eller gjetter. 



 

• Under skjermfri tid kan du skru på når barnet ditt skal kunne bruke 

iPaden. Dette kan ikke være på i skoletiden!  
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• Under “Innhold og personvern” du begrense ulikt innhold, dette 

inkluderer spesifikke nettsted.   

• Trykk på Innholds- og personvernbegrensninger.  

• Merk: Elevene har alltid et strengt filter påskrudd i regi av Lørenskog, 

uavhengig av hva som velges her.  

• Aktiver innstillingen øverst på skjermen.  
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• Her kan du begrense innhold basert på alder og spesifikke typer 

innhold (for eksempel apper, filmer og nettsteder).  

• Filtrering av nettsteder: Trykk på Innholdsbegrensninger, velg 

Innhold fra butikk, nett, Siri og Gamecenter, og deretter nettinhold. Det 

står som ubegrenset, men er ikke det. Her kan du nå velge nettsteder 

som ikke kan brukes.   

o Velg begrens nettside for voksne.   

o Så kan du legge til nettsteder du ikke ønsker barnet ditt skal ha 

tilgang til ved å legge de til under “Tillat aldri”. Her er det lurt å bruke 

loggen i Safari som utgangspunkt.   
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Det er alltid filtrering, selv om det står ubegrenset
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Her kan du sperre spesifikk nettsteder. Bruk loggen i Safari som utgangspunkt.



 

Loggen får du tilgang til ved å trykke på ikonet øverst til venstre i Safari. 

Elevene kan ikke slette loggen, og du kan se hva de har vært inne på 

hver dag.   



 

  

Under Appgrenser kan du bestemme hvor mye en app skal brukes, men 

dette ønsker vi ikke at dere regulerer. Dere kan regulere bruk av 

nettsteder, F.eks “Youtube” og si at det kun kan brukes 5 min per dag 

f.eks. Det vil stort sett være nok til bruken skolen ønsker.   
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Her kan du tidsbegrense nettsteder. Som f.eks. Youtube. 




