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KI-generert innhold kan være feil.]

Organisering av Rasta Skoles SFO
Rektor er administrativ og faglig leder av skolens SFO. Rektor kan videre delegere dette til en ansatt SFO-leder, med pedagogisk utdanning. Den ansatte må være en del av skolens ledelse. Rektor er ansvarlig for at SFO oppfyller krav og retningslinjer i nasjonal rammeplan for kvalitet i SFO. 
Rasta SFO er organisert i baser, som er trinnvise enheter innenfor SFO-en. Hver base har en baseleder som har ansvar for den daglige driften, planlegging av aktiviteter, oppfølging av barn og samarbeid med foresatte og skole. Baselederen rapporterer vanligvis til SFO-leder eller skoleleder. SFO-leder er ansvarlig for personalledelse og skal veilede, følge opp medarbeidere slik at barna møter trygge og kompetente voksne. Rollen innebærer også å sørge for at SFO-tilbudet er i tråd med skolens mål og at det bidrar til elevenes trivsel, utvikling og læring. 
Hver klasse har en gruppekontakt i SFO som har ekstra ansvar å følge opp barna i hverdagen. Assistentene deltar i lek og aktiviteter, og hjelper til med praktiske oppgaver som måltider og overgang mellom skole og SFO. Mange assistenter har bakgrunn som barne- og ungdomsarbeidere, men det kan også være ansatte uten formell utdanning, men med lang og relevant erfaring. Det er et mål å sikre at 2/3 av personalet i SFO har fagbrev i barne- og ungdomsarbeiderfaget. 
Målet med organiseringen er å skape et trygt, inkluderende og stimulerende miljø hvor barna får leke, være sosiale og utvikle seg utenfor skoletiden.
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Skolefritidsordningens verdigrunnlag 
(Kap.2 i nasjonal Rammeplan for SFO)

2.1. Overordnet om verdigrunnlaget til SFO
SFO skal bygge sin praksis på grunnleggende verdier som er felles i formålsparagrafene til barnehagen og opplæringen.
Verdigrunnlaget skal formidles og praktiseres i alle deler av arbeidet i SFO og prege innholdet og arbeidsmåtene.

2.2. Barndommens egenverdi
Barndommen har sin egenverdi, og SFO skal, i samarbeid og forståelse med hjemmet, ivareta barnas behov for omsorg og tilsyn, samtidig som det gis rik mulighet for meningsfull fritid og lek. SFO skal bidra til trivsel og glede i selvvalgt lek og tilrettelagte aktiviteter, og gi rom for rekreasjon og hvile. Barnets beste skal alltid være et grunnleggende hensyn. Barn har rett til å uttale seg om forhold som berører dem, og barnets synspunkter skal vektlegges i samsvar med alder og modenhet. SFO skal bidra til barnas mestring og opplevelse av egenverd.

2.3. Trygghet, omsorg og trivsel
SFO skal ivareta og møte barnas behov for omsorg, trygghet, trivsel, tilhørighet og anerkjennelse. Omsorg er en forutsetning for barns trygghet og trivsel og for utvikling av empati. I SFO skal det enkelte barn bli sett og få støtte til å utvikle empati og vise omsorg for andre. Barn skal både få omsorg og gis muligheter for å gi omsorg.

SFO skal fremme barnas fysiske og psykiske helse og bidra til at de opplever glede og mestring. SFO skal støtte utviklingen av trygge og gode relasjoner barna imellom, mellom barna og personalet og mellom personalet og barnas foreldre. SFO skal fremme inkludering og bidra til at alle barna har mulighet til å utvikle vennskap. Barna skal få støtte til å mestre motgang, håndtere utfordringer og bli kjent med egne og andres følelser. Barna skal ha mulighet til både aktivitet og hvile i løpet av tiden de tilbringer i SFO.

2.4. Mangfold og inkludering
Respekt for ulikhet og anerkjennelse av mangfold skal legges til grunn for arbeidet i SFO. Gjennom å anerkjenne barnas ulike forutsetninger, perspektiver og erfaringer kan SFO bidra til at barna får utvikle et positivt forhold til seg selv og til egen og andres kultur og erfaringsbakgrunn. SFO skal legge til rette for at samiske barn kan bevare og utvikle sitt språk og sin kultur.  
SFO skal innrettes slik at alle barn får gode utviklingsvilkår, uavhengig av barnas forutsetninger og behov for tilrettelegging, og bidra til at alle barn er en del av et inkluderende fellesskap.   

2.5. Skaperglede, engasjement og utforskertrang
Ved å ta utgangspunkt i barnas skaperglede, engasjement og utforskertrang skal SFO gi en god ramme for helhetlig utvikling og læring. Læring i SFO foregår først og fremst gjennom lek, selvvalgte aktiviteter og samhandling med andre barn og med SFOs personale. SFO skal anerkjenne at å leke er en typisk væremåte blant barn, og at leken har en egenverdi. SFO skal prioritere tid og rom for lek.
SFO skal støtte barnas naturlige nysgjerrighet og lyst til å skape og være kreative, engasjerte og utforskende. Innholdet, arbeidsformene og det fysiske miljøet i SFO skal støtte opp under barnas lyst til å leke, skape, utforske og mestre.

2.6. Demokrati og fellesskap
SFO skal fremme demokrati, motarbeide alle former for diskriminering og bygge sin virksomhet på prinsippet om likestilling og likeverd. SFO skal bidra til at barn møter og ser verdien av et likestilt samfunn der alle har mulighet til å bli sett og hørt.
Barna skal oppmuntres til deltakelse i fellesskapet. Barna skal få støtte til å inkludere andres perspektiv, håndtere meningsbrytninger og respektere uenighet og finne felles løsninger. Gjennom å delta i fellesskap får barna øve på å tilpasse seg andre, men også sette egne grenser og uttrykke egne behov.
Barn har rett til medvirkning tilpasset deres alder og forutsetninger, inkludert i arbeidet for et trygt og godt fysisk og psykososialt miljø.

2.7. Bærekraftig utvikling
Bærekraftig utvikling omfatter sammenhengen mellom sosiale, økonomiske og miljømessige forhold. SFO skal støtte opp under verdier, holdninger og handlinger som fremmer en bærekraftig utvikling. SFO skal støtte barna i å utvikle naturglede og i å ta vare på seg selv, hverandre og naturen.
SFO skal oppmuntre barn til å reflektere og handle etisk og miljøbevisst, vise solidaritet og ta veloverveide valg.


Innholdet i skolefritidsordningen
(Kap.3 i nasjonal Rammeplan for SFO)   

3.1. Overordnet om innholdet i SFO
SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter som er tilpasset barn i ulik alder og med forskjellig funksjonsnivå. SFO skal, gjennom innhold og arbeidsmåter, legge til rette for god samhandling i barnegruppene, mellom enkeltbarn og mellom voksne og barn. Barna skal ha gode vilkår for å medvirke i SFO.
SFO skal ha et helsefremmende innhold. Dette krever også et areal som både passer barnegruppens alder og forutsetninger. SFO bør legge til rette for aktiviteter både utendørs og innendørs. SFO skal bidra til barnas psykiske helse gjennom å støtte barnas opplevelser av livsglede, mestring og egenverd og deres utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet. Innholdet i SFO skal støtte opp under at alle barn har mulighet til å utvikle vennskap.

Når digitale ressurser brukes i SFO, må det skje på en hensiktsmessig og forsvarlig måte og slik at det kan stimulere barn til utforskende, kreativ og skapende samhandling. Det er SFOs ansvar å ivareta barnas sikkerhet og trygghet på nett og at regler for personvern følges ved bruk av digitale ressurser.
Aktivitetene i SFO skal tilpasses den enkelte barnegruppe. SFO skal ivareta barnas interesser og introdusere nye aktiviteter. I tillegg til selv å tilrettelegge for aktiviteter kan SFO samarbeide med kulturskoler, lokale lag, foreninger og organisasjoner for å gjennomføre og organisere innholdet og aktivitetene. I planleggingen av innholdet skal SFO være bevisst på at aktiviteter også kan virke ekskluderende på enkeltbarn eller grupper, for eksempel på grunn av økonomi, behov for særskilt tilrettelegging og språklig eller kulturell bakgrunn. SFO skal vurdere hvordan det helhetlige tilbudet i SFO kan tilpasses for å være mest mulig inkluderende.
SFO kan tilby tilrettelagte aktiviteter som støtter opp under skolens innhold. Tilnærmingen i SFO skal imidlertid være en annen enn i skolen, slik at det legges særlig vekt på selvvalgt lek og annen barnestyrt aktivitet.






Målområde 1: Lek og sosial kompetanse 

3.2. Lek
«Leken skal ha stor plass i SFO, og barna skal ha tid og rom til lek hver dag. Alle barn skal få mulighet til aktiv deltakelse i leken og å oppleve mestring. SFO skal tilrettelegge for og støtte opp om, at leken kan stimulere til vennskap, relasjonsbygging, språkutvikling, undring og kreativitet. SFO skal legge til rette for lek som engasjerer og inspirerer barna i aktivitet og til aktivitet, og som kan bidra til allsidig utvikling og læring. Aktiviteten i SFO skal ha et tydelig barneperspektiv. SFO bør legge til rette for at personalet jevnlig kan diskutere og reflektere over hva lek innebærer, og hvordan man som ansvarlig tilrettelegger opptrer i møte med lekende barn. SFO skal legge til rette for og inspirere til et godt lekemiljø for alle barn. 

SFO skal legge til rette for at barn med behov for ekstra støtte blir inkludert i lek og aktiviteter som er tilpasset deres behov. I lek og samspill med andre lærer barn sosiale og demokratiske regler. De utvikler sin egen identitet og selvbilde, og lærer seg å mestre ulike sosiale miljøer.» (Kapittel 3.2, rammeplan for SFO, udir.no)

SFO er også en læringsarena for trening av grunnleggende ferdigheter på lekens premisser. 
Fysisk aktivitet og lek utvikler barnas psykiske og fysiske helse. Barna opplever et allsidig spekter av aktiviteter innenfor lek, idrett og friluftsliv. Det er balanse mellom frilek, organiserte aktiviteter og å kunne ta det med ro i en hektisk hverdag. 

Mål: 

· Barna opplever en positiv fritid gjennom et godt og inspirerende lekemiljø der de får medvirke i egen hverdag.
· Leken i SFO skal stimulere til vennskap, relasjonsbygging, språkutvikling, undring og kreativitet. 
· Alle barn skal få oppleve mestring, glede, inkludering og tilhørighet gjennom lek.
· Barna skal få erfaring med ulike typer lek og utvikle sosial kompetanse, trygg identitet og relasjoner gjennom lekende samspill.
· Personalet skal jevnlig reflektere over lek og sin rolle som tilretteleggere i møte med barn i lek.
Strategier: 

· SFO legger til rette for daglig lek inne og ute, med både selvvalgte og organiserte aktiviteter.
· Ansatte på SFO er aktive medspillere i lek og støtter barna i å etablere vennskap og lekerelasjoner. 
· SFO skaper et inkluderende lekemiljø som fremmer trygghet, kreativitet og engasjement. 
· Involvere barna i valg og utvikling av leke-aktiviteter og øve på grunnleggende ferdigheter innenfor rammen av de daglige gjøremålene på SFO.
· SFO tilpasser leketilbud og lekemiljø etter alder, interesser og behov, inkludert barn med særskilt behov for støtte.
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	Beskrivelse av aktivitet 

	Mål/Begrunnelse for valg av aktivitet

	Når 


	Samarbeidslek
	1. trinn:
Overgangen fra barnehage til skole og SFO er en viktig fase. Vi legger vekt på trygghet, tilhørighet og vennskap. Barna lærer grunnleggende samspill, som å vente på tur, dele og lytte til hverandre. Vi bruker lek som metode for å utvikle sosiale ferdigheter og inkluderende fellesskap.

2. trinn:
Vi viderefører arbeidet med å styrke relasjoner og samarbeidsferdigheter. Barna får mer ansvar i lek og aktiviteter, og vi oppmuntrer til å inkludere andre og løse konflikter på en god måte. Personalet veileder i samarbeid og støtter barna i å sette ord på egne følelser og behov.

3. trinn:
Barna oppmuntres til selvstendighet og medvirkning i det sosiale fellesskapet. Vi gir rom for mer komplekse samarbeidsprosjekter, gruppeoppgaver og rollelek, der barna må samarbeide og finne løsninger sammen. Vi jobber bevisst med hvordan man er en god venn og hvordan man kan vise respekt og forståelse for ulikhet.

4. trinn:
De eldste på SFO får ofte en rolle som forbilder for de yngre. Vi legger til rette for at de kan bidra i aktiviteter på tvers av trinn, og styrker deres rolle i det sosiale fellesskapet. Samtidig gir vi dem muligheter for mer ansvar og refleksjon rundt egen rolle i gruppa. Vi arbeider med å utvikle empati, toleranse og evnen til å løfte hverandre i samarbeid.
	På SFO jobber vi aktivt med å skape et inkluderende og trygt miljø for alle barna. Gjennom hele året har vi fokus på relasjonsbygging, felles aktiviteter og god kommunikasjon mellom barn og voksne. Samarbeid og sosial utvikling står sentralt, og vi tilpasser tiltak og aktiviteter etter alder og modenhet.
	

	Rollelek/rollespill
	1. trinn:
For de yngste er rollelek en naturlig og sentral del av hverdagen. Barna får utfolde seg i fri og strukturert lek, gjerne inspirert av hverdagssituasjoner eller fantasiverdener. Vi gir tilgang til kostymer, leker og utstyr som stimulerer leken. De voksne støtter barna i å finne roller, inkludere hverandre og bygge historier sammen.

2. trinn:
Barna begynner å utvikle mer avanserte rolleleker, og vi ser ofte tydeligere rollefordeling og lengre lekehistorier. Vi jobber med å fremme samarbeid, lytteevne og respekt for hverandres ideer i leken. De voksne er aktive medspillere og veiledere som hjelper barna med å utvikle rollene og håndtere utfordringer i samspillet.

3. trinn:
Her legger vi til rette for mer strukturert rollespill og temabasert lek, ofte med innslag av regler eller scenarier barna selv er med på å utvikle. Barna får prøve ut ulike roller og samarbeide om å lage historier og løsninger. Gjennom denne leken stimuleres både kreativ tenking, sosial forståelse og språklig uttrykk.

4. trinn:
De eldste barna får mulighet til å ta lederroller i lek og aktivitet, og vi oppmuntrer til å skape og gjennomføre egne rollespill og forestillinger. De kan også delta i aktiviteter som dramalek, improvisasjon og historiefortelling. Her får barna utfordret seg på samarbeid, turtaking, empati og det å stå fram i grupper – alt i trygge og lekne rammer.

	Rollelek og rollespill er viktige verktøy i vårt arbeid med sosial utvikling, kreativitet og identitetsbygging. Gjennom ulike former for lek og spill får barna utforske relasjoner, språk og følelser, samtidig som de utvikler empati og forståelse for andre. Vi tilrettelegger for rollelek i ulike former og tilpasser den til barnas alder og behov.
	

	Konstruksjonslek
	1. trinn:
De yngste barna får utforske konstruksjonslek med enkle materialer som klosser, magneter og byggesett. Vi fokuserer på mestring, utforsking og glede ved å bygge. Leken er ofte spontan, og de voksne er tett på for å støtte barnas initiativ, introdusere begreper og hjelpe dem å samarbeide i leken.

2. trinn:
Barna viser større utholdenhet og bygger mer målrettet. De prøver seg fram med ulike løsninger og materialer, og begynner å planlegge egne konstruksjoner. Vi oppmuntrer til samarbeid om felles prosjekter og hjelper barna med å uttrykke egne ideer og lytte til andres. Refleksjon og enkel problemløsing blir en naturlig del av leken.

3. trinn:
Konstruksjonslekene blir mer komplekse og kreative. Barna utforsker funksjon, struktur og estetikk, og liker ofte å jobbe med prosjekter over tid. Vi tilbyr varierte materialer som byggesett, papp, papir, tape og teknologiske hjelpemidler der det er mulig. De voksne utfordrer barna på samarbeid, planlegging og å evaluere egne løsninger.

4. trinn:
De eldste barna får større frihet til å utvikle egne prosjekter og konstruksjoner, gjerne i grupper. Vi legger til rette for problemløsing, innovasjon og utforsking gjennom praktiske og kreative oppgaver. Her styrker barna ferdigheter som samarbeid, logisk tenking og evnen til å fullføre prosjekter, samtidig som de får rom til å bruke fantasi og skaperglede.
	Konstruksjonslek gir barna mulighet til å utforske, skape og samarbeide. Gjennom bygging og konstruksjon utvikler de både finmotorikk, romforståelse, tålmodighet og problemløsing. Vi tilbyr varierte materialer og utfordringer som engasjerer barnas fantasi og nysgjerrighet, og tilpasser tilbudet etter alder og ferdigheter.
	

	Kreativ bygging/lek med resirkulert materiale
	1. trinn:
Vi introduserer barna for resirkulerte materialer som papp, korker, plastbokser og stoffbiter på en leken og trygg måte. Fokus er på utforsking, sanseerfaring og mestring. Barna får skape fritt uten krav til resultat, og vi veileder dem i bruk av materialer og verktøy. Vi legger vekt på undring og glede ved å skape noe «nytt av gammelt».

2. trinn:
Barna begynner å planlegge og gi form til egne ideer. De får øve på å sette sammen ulike materialer, kombinere farger og former, og samarbeide om små prosjekter. Vi samtaler med barna om hva materialene har vært før, og hvordan vi kan bruke dem på nye måter. Dette utvikler både kreativitet og miljøbevissthet.

3. trinn:
Vi utfordrer barna til å tenke mer funksjonelt og estetisk i arbeidet. De får jobbe med temaprosjekter, lage modeller, figurer eller kunstverk av gjenbruksmaterialer. Barna planlegger og gjennomfører egne ideer, ofte i grupper, og lærer samtidig om ressursbruk og miljøvennlige valg. Her utvikles både skaperevne og ansvarsfølelse.

4. trinn:
De eldste barna får større frihet til å utvikle egne, komplekse prosjekter. De kan lage bruksgjenstander, installasjoner eller samarbeide om utstillinger. Vi oppmuntrer til refleksjon rundt bærekraft, design og materialvalg. Aktiviteten gir også rom for tverrfaglige koblinger til miljølære, kunst og teknologi – og styrker ferdigheter som planlegging, samarbeid og innovativ tenking.
	Gjennom kreativ bygging med resirkulert materiale får barna utforske miljøvennlig skaperglede. Vi legger vekt på gjenbruk, fantasi og egenutfoldelse, samtidig som barna utvikler forståelse for bærekraft og ressursbruk. Aktiviteten gir rom for tverrfaglig arbeid, samarbeid og estetisk utforsking, og tilpasses barnas alder og interesser.
	

	Dans og bevegelseslek til musikk
	1. trinn:
For de yngste handler bevegelseslek om trygghet, mestring og kroppslig utforsking. Vi bruker enkle rytmer, bevegelser og sanger barna kjenner, og legger til rette for lekende dans og etterligning. Barna deltar i sangleker, ringleker og fridans, og får uttrykke seg uten krav til prestasjon. Gleden ved å bevege seg til musikk står i sentrum.

2. trinn:
Barna utvikler bedre kroppskontroll og rytmeforståelse. Vi introduserer enkle dansekombinasjoner og bevegelsesmønstre, ofte i grupper. Bevegelseslekene blir mer varierte og barna utfordres i koordinasjon og samarbeid. Vi veksler mellom frie og styrte aktiviteter, og oppmuntrer barna til å utforske bevegelse som uttrykksform.

3. trinn:
Her får barna prøve mer sammensatte dansetrinn og utforske ulike musikkstiler. Vi jobber med bevissthet rundt rytme, rom, og samspill i grupper. Barna får også medvirke i å skape egne bevegelsessekvenser og bidra med ideer. Dans og bevegelseslek brukes som uttrykk for både kreativitet og fellesskap – ofte knyttet til temaer eller prosjektarbeid.

4. trinn:
De eldste barna får større frihet og ansvar i danseaktivitetene. Vi gir rom for skapende dans, koreografi og egne uttrykk. Barna får mulighet til å samarbeide om danser, presentere for andre og utforske ulike stiler som hiphop, afrikansk dans eller samtidsdans – alt tilpasset nivå og interesse. Her jobber vi med både fysisk mestring og sosial trygghet.
	Gjennom dans og bevegelseslek til musikk får barna utforske kropp, rytme og uttrykk på en leken og sosial måte. Aktiviteten bidrar til motorisk utvikling, økt kroppsbevissthet og glede ved å bevege seg. Samtidig styrker vi fellesskapet og gir rom for både fri utfoldelse og felles opplevelser i rytme og musikk.
	

	Formingslek m/ plastelina, sand, leire
	1. trinn:
Barna får utforske materialene gjennom sanselek og fri forming. Vi legger vekt på å bruke hele kroppen og ulike verktøy for å klemme, rulle, forme og eksperimentere. Mestring og skaperglede står i fokus, og vi gir barna tid og rom til å oppleve materialenes egenskaper. De voksne deltar og støtter barnas lek og uttrykk.

2. trinn:
Barna begynner å lage mer gjenkjennelige former og figurer. Vi introduserer små oppgaver og temaer som stimulerer fantasi og strukturert arbeid, samtidig som barna fortsatt får skape fritt. Samtaler om materialbruk og uttrykk utvikler barnas begreper og refleksjon. Vi oppmuntrer til å se og anerkjenne hverandres skapelser.

3. trinn:
Formingsleken blir mer detaljert og målrettet. Barna planlegger og gjennomfører prosjekter med mer presisjon, enten individuelt eller i grupper. Vi tilbyr utfordringer som modellering, figurer, byggverk eller landskap, og introduserer teknikker som former, trykk og sammensetning. Fantasi, tålmodighet og finmotorikk videreutvikles.

4. trinn:
De eldste får jobbe med mer avanserte former for tredimensjonal forming. Vi gir dem oppgaver som utfordrer både teknikk og kreativitet, for eksempel å lage karakterer, abstrakte former eller samarbeidsskulpturer. Barna får også reflektere over prosessen, uttrykket og hvordan materialvalg påvirker det ferdige resultatet. De får eierskap til egne prosjekter og utvikler både selvstendighet og estetisk sans.
	Formingslek med ulike materialer som plastelina, sand og leire gir barna mulighet til å uttrykke seg kreativt gjennom hendene. Aktiviteten stimulerer sanser, finmotorikk og konsentrasjon, samtidig som barna får utforske former, teksturer og egen fantasi. Vi legger til rette for både frie og målrettede skapende prosesser i trygge og inspirerende omgivelser.
	

	Vennegrupper/
smågrupper/
lekegrupper
	1. trinn:
For de yngste er målet å bli kjent, oppleve trygghet og finne venner. Gruppene brukes til å skape små, oversiktlige fellesskap hvor barna får støtte til å bli inkludert i lek og aktivitet. Vi bruker lekbaserte oppgaver og voksenstyrte aktiviteter for å styrke samspill, språk og relasjonsferdigheter.

2. trinn:
Vi bygger videre på relasjonene og gir barna mer ansvar for samspill i gruppene. Barna deltar i aktiviteter som krever samarbeid, turtaking og felles mål. Gruppene gir trygghet, og brukes både for å styrke vennskap og for å støtte barn som trenger hjelp til å finne sin plass i fellesskapet.

3. trinn:
Smågrupper brukes mer målrettet til å fremme samarbeid og sosial kompetanse. Barna får være med å påvirke aktivitetene, og vi legger til rette for både lek, samtale og refleksjon. Gruppene brukes også for å løse utfordringer i venneforhold, og for å fremme inkluderende holdninger og empati.

4. trinn:
Vi gir barna større eierskap til gruppene og hvordan de fungerer. Gruppene kan brukes til ansvar, prosjektarbeid eller samarbeid med yngre barn. Vi oppmuntrer til å vise omsorg, bygge positive relasjoner og være gode rollemodeller. Samtidig fortsetter vi å bruke gruppene som verktøy for å styrke trygghet, trivsel og tilhørighet i hverdagen.
	Vi jobber systematisk med vennegrupper, smågrupper og lekegrupper for å støtte barns sosiale utvikling, inkludering og tilhørighet. Gruppene gir rom for trygghet, relasjonsbygging og styrket fellesskap, og er viktige for å sikre at alle barn får erfaring med positivt samspill. Gruppene settes sammen ut fra ulike behov og mål, og vi tilpasser aktivitetene etter alder og utvikling.
	

	Frilek

	1. trinn:
Frileken er viktig for å bygge trygghet og finne sin plass i fellesskapet. Vi legger til rette for lek i små grupper og trygge omgivelser, både ute og inne. De voksne er tett på og støtter barna i å finne lekekamerater, forstå lekens regler og øve på turtaking og inkludering. Leken er ofte rollelek, konstruksjonslek og sanseleker.

2. trinn:
Barna blir tryggere og mer selvstendige i leken. Vi ser tydeligere lekemiljøer og grupper, og barna tar større initiativ selv. Vi følger med og veileder ved behov, særlig for å sikre inkludering og hjelpe barn som faller utenfor. Barna får mulighet til å påvirke hvilke leker og rom som er tilgjengelige, og vi tilbyr variert lekemateriell som stimulerer kreativiteten.

3. trinn:
Barna utvikler mer avansert lek og økt forhandlingskompetanse. Frileken brukes også til å bearbeide inntrykk, prøve ut roller og uttrykke følelser. De voksne veileder ved behov og støtter barna i å løse konflikter på en god måte. Vi gir tid og rom til både aktiv lek og roligere aktiviteter, og tilbyr ulike soner og materialer som inspirerer til lek.

4. trinn: 
De eldste barna får større frihet og ansvar i frileken. Vi gir dem medvirkning i valg av aktiviteter og rom, og oppmuntrer til å inkludere yngre barn og ta ansvar for fellesskapet. Barna velger ofte aktiviteter som spill, konstruksjon, fysisk lek eller kreativ lek med utstyr og teknologi. De voksne følger med og støtter gode lekemiljøer med respekt og anerkjennelse for barnas behov.

	Frileken er en sentral og verdifull del av hverdagen på SFO. Den gir barna rom til å være kreative, utforskende og sosiale på egne premisser. Gjennom frilek utvikler barna vennskap, språk, empati og lekekompetanse. De får også øve på selvstendighet, valg og problemløsning. Vi skaper trygge rammer, observerer, veileder og støtter barna i leken uten å styre den.
	

	Lekekurs
	1. trinn:
De yngste får hjelp til å velge og delta i kurs, og vi legger vekt på å skape trygghet og struktur. Kursene er enkle og lekende, og gir barna mulighet til å prøve noe nytt i små grupper. Vi støtter dem i å lytte til instruksjoner, vente på tur og fullføre aktiviteter i eget tempo. Målet er mestring, nysgjerrighet og glede ved å være med.

2. trinn:
Barna blir tryggere på egne valg og kan delta i flere typer kurs med ulik varighet og innhold. De øver på å samarbeide med andre, følge instruksjoner over tid og vise ansvar for egen innsats. Vi oppmuntrer til å prøve både kjente og nye aktiviteter, og gir rom for variasjon og medvirkning i innholdet.

3. trinn:
 Barna viser mer selvstendighet og deltar ofte mer aktivt og målrettet. Vi tilbyr kurs med økt kompleksitet, som krever samarbeid, utholdenhet og refleksjon. Barna får påvirke valg av kurs og komme med forslag til nye temaer. Vi bruker kursene til å utvikle ferdigheter som problemløsing, kreativitet og samarbeid i praksis.

4. trinn:
 De eldste får større ansvar og mulighet til å delta i eller lede enkle deler av kursene. De kan være med å planlegge, sette opp turneringer, lære bort ferdigheter til yngre barn eller gjennomføre egne idéer. Kursene gir mulighet til å styrke selvstendighet, ansvarsfølelse og fellesskap – og fungerer også som en arena for å forberede barna på overgangen ut av SFO.
	Lekekurs er voksenstyrte aktiviteter der barna får melde seg på ut fra egne interesser. Tilbudet varierer gjennom året, og kan bestå av alt fra kokkekurs, bakekurs og sy-kurs til turneringer, eksperimenter og kreative verksteder. Kursene gir barna mulighet til å fordype seg i noe de er nysgjerrige på, utvikle nye ferdigheter og bli kjent med barn på tvers av trinn og vennegrupper. Vi jobber samtidig med sosialt samspill, konsentrasjon og mestring.
	








Målområde 2: Mangfold og skaperglede, kultur og kreativitet 

3.3 Kultur
«Kultur skal ha en viktig plass i SFO. SFO skal legge til rette for at barna får delta i forskjellige kunstneriske og kulturelle aktiviteter, slik som musikk, dans, drama og annen skapende virksomhet. Gjennom kulturaktiviteter skal SFO gi støtte til at barna får skape sine egne uttrykk og får kjennskap til ulike måter å uttrykke seg på, slik at mangfoldet i barnegruppen blir representert. SFO skal bidra til at barna møter samisk kultur.» (Kapittel 3.3, rammeplan for SFO, udir.no)

SFO skal gi «Det skapende barnet» mulighet til å reflektere, bruke sansene, undre seg, skape nysgjerrighet og mestringsfølelse. Kunst og kultur stimulerer til bruk av fantasi, kreativitet og skaper rom for fellesskap og estetiske opplevelser. 


Mål: 

· Barna skal få oppleve, delta i og utvikle forståelse for ulike former for kunstneriske og kulturelle uttrykk.
· Barna skal få uttrykke seg kreativt og skapende gjennom musikk, dans og andre kunstneriske former.
· Barna skal få erfaring med kulturelt mangfold, toleranse for ulikheter og få innsikt i samisk kultur.
· SFO skal stimulere skaperglede, nysgjerrighet og samarbeid ved å gi barna mulighet til å omsette ideer til handling og mestringsfølelse i skapende prosesser.


Strategier: 

· Legge til rette for et bredt spekter av kulturelle aktiviteter og uttrykksformer. 
· Invitere barna inn i skapende prosesser, der de får forme, tolke og presentere egne ideer.
· Barna blir kjent med forskjellige sider ved barnekultur som sangleker, rim, regler, eventyr og tradisjonsleker. 
· Samarbeide med lokale kulturaktører der det er mulig, og benytte skolens og lokalmiljøets kulturtilbud.
· Inkludere samiske kulturuttrykk i forbindelse med aktuelle merkedager
· SFO legger til rette for aktiviteter der gjenbruk, redesign og bruk av materiell fra naturen inngår.
· 
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	Beskrivelse av aktivitet 

	Mål/Begrunnelse for valg av aktivitet

	Når 


	Sang og dans fra ulike kulturer
	1. trinn:
Vi introduserer barna for enkle sanger og danser fra ulike kulturer, gjerne med tydelige bevegelser og rytmer. Aktivitetene skjer i trygge rammer med mye støtte fra voksne. Barna lærer gjennom gjentakelse og deltakelse, og vi knytter bevegelsene til fortellinger, bilder eller konkrete gjenstander for å skape forståelse og interesse. Sangleker fra ulike kulturer brukes aktivt for å fremme både lek og læring.

2. trinn:
Barna får utvide sitt repertoar av sanger og danser, og vi utforsker musikk og rytmer fra ulike deler av verden, inkludert samisk kultur. De får øve på å gjenskape bevegelser og rytmer i fellesskap og lærer å samarbeide i gruppebasert dans. Vi åpner også for samtale rundt hvor sangene eller dansene kommer fra, og hvorfor de er viktige for mennesker i ulike kulturer.

3. trinn:
Vi legger til rette for at barna kan lære mer sammensatte dansetrinn og sanger med andre språk og rytmer. Barna får være med å foreslå musikk, og vi utforsker både tradisjonelle og moderne kulturuttrykk. Det legges vekt på refleksjon rundt kulturforskjeller og likheter, og barna får erfare hvordan dans og musikk kan skape fellesskap og identitet på tvers av bakgrunn.

4. trinn:
De eldste barna får være med og velge ut, presentere eller til og med lære bort sanger og danser fra ulike kulturer til andre. Vi oppfordrer til deltakelse i kulturelle prosjekter, temadager eller visninger. Aktiviteten brukes også som en inngang til samtale om respekt, mangfold og hvordan musikk og dans kan være en brobygger mellom mennesker.
	Gjennom sang og dans fra ulike kulturer får barna erfaring med mangfoldige uttrykksformer og fellesskapsopplevelser som fremmer både inkludering, identitet og glede. Aktiviteten gir barna mulighet til å bli kjent med musikk og bevegelser fra forskjellige deler av verden, og stimulerer fantasi, rytmeforståelse og respekt for kulturelt mangfold.
	

	Forming/Kreativt verksted
	1. trinn:
Barna introduseres for ulike materialer og enkle teknikker som maling, tegning, klipping og liming. Vi legger til rette for fri skapelse med fokus på sansing, utforsking og mestring. Barna får prøve seg på enkle oppgaver og får støtte til å sette egne spor. Vi bruker inspirasjon fra naturen, barnelitteratur og kulturuttrykk fra ulike deler av verden.

2. trinn:
Barna blir tryggere i bruk av materialer og verktøy og får delta i mer varierte og lengre kreative prosesser. Vi utforsker ulike kulturers visuelle uttrykk, symboler og mønstre, og barna får prøve ut teknikker som tekstilforming, trykk og felles kunstverk. Vi samtaler om uttrykkene og hvor de kommer fra, og barna oppmuntres til å kombinere egne ideer med inspirasjon fra ulike kulturer.

3. trinn:
 Vi tilbyr mer målrettede aktiviteter hvor barna får planlegge og gjennomføre egne prosjekter. Kreativt verksted brukes også som en arena for temaoppgaver knyttet til mangfold, tradisjoner og kulturelle høytider. Vi bruker resirkulert materiale, naturmaterialer og gjenbruk som en del av prosessen, og gir barna innblikk i både miljøbevissthet og kulturelt håndverk. De får mulighet til å presentere og samtale om egne og andres uttrykk.

4. trinn:
 De eldste barna får større frihet til å velge uttrykksform, og oppfordres til å skape kunstprosjekter som sier noe om hvem de er og hva de er opptatt av. De kan jobbe individuelt eller i grupper, og bruke erfaringer fra egen eller andres kultur. Vi legger til rette for visning av verkene og refleksjon rundt både prosess og resultat. Barna får også prøve seg på teknikker inspirert av ulike kulturer og kunstretninger, inkludert samisk kunst og symbolikk.

	Formingsaktiviteter og kreative verksteder gir barna mulighet til å uttrykke seg visuelt, utforske ulike materialer og teknikker, og utvikle skaperglede og estetisk sans. Gjennom slike aktiviteter legger vi til rette for mangfoldige uttrykk og ideer, og barna får erfaring med både tradisjonelle og kulturelt varierte kunstformer. Verkstedene stimulerer også samarbeid, refleksjon og selvstendighet i skapende prosesser.
	

	Tradisjonelle barneleker fra ulike kulturer
	1. trinn:
Barna introduseres for enkle og gjenkjennelige leker fra ulike kulturer – som sangleker, ringleker og bevegelsesleker. De voksne deltar aktivt og forklarer regler på en konkret og visuell måte. Vi bruker lek som inngang til å samtale om hvor leken kommer fra, og at barn over hele verden leker. Fokus er på trygghet, mestring og fellesskap i lek.

2. trinn:
Barna får prøve flere typer tradisjonelle leker – som klappeleker, regelleker, telleleker og lagspill. Vi snakker med barna om opprinnelse og betydning, og trekker gjerne inn leker fra barnas egne kulturbakgrunner. Vi fremmer respekt for ulikhet og inviterer til felles opplevelser gjennom lek. Barna får være med på å velge og videreføre lekene sammen med voksne.

3. trinn:
Vi utforsker både eldre norske og internasjonale leker som har blitt overført mellom generasjoner. Barna får også i oppdrag å lære bort leker de kjenner hjemmefra eller fra reiser, og vi åpner for lekekulturutveksling. De voksne veileder, mens barna i større grad leder og organiserer lekene selv. Dette styrker både ansvar, deltakelse og sosial tilhørighet.

4. trinn:
De eldste barna får være rollemodeller og aktivt bidra med å lære bort og videreformidle tradisjonelle leker – både til jevnaldrende og yngre barn. Vi snakker om hvordan lek speiler kultur og verdier, og hvordan leker kan være både ulike og like på tvers av verden. Barna kan også bidra til å lage en "lekebok" eller presentasjon av ulike kulturers barneleker. Leken brukes som en arena for respekt, medvirkning og kulturformidling.
	Gjennom tradisjonelle barneleker fra ulike kulturer får barna innblikk i hvordan barn i andre deler av verden leker og samhandler. Leken binder sammen generasjoner og kulturer, og gir mulighet til å utforske både likheter og forskjeller. Aktiviteten fremmer inkludering, respekt, fellesskap og lekeglede – samtidig som barna får utvide sin kulturelle horisont og lekekompetanse.
	

	Eksperimenter
	1. trinn:
Barna introduseres for enkle, konkrete eksperimenter som skaper undring og visuell effekt, som for eksempel fargemiksing, vannlek eller reaksjoner mellom natron og eddik. De voksne forklarer underveis og inviterer barna til å bruke sansene og beskrive hva de ser og kjenner. Utforsking skjer i små grupper, med fokus på glede, trygghet og deltakelse.

2. trinn:
Barna får være mer aktive i gjennomføring og utforsking, og oppfordres til å stille spørsmål og foreslå løsninger. Eksperimentene knyttes til fenomener fra natur, hverdag og kropp, og vi snakker om hvordan mennesker i ulike kulturer og tider har brukt kunnskap og observasjon for å forstå verden. Vi legger vekt på fellesskap, turtaking og refleksjon.

3. trinn:
Vi gir barna større ansvar for å planlegge og gjennomføre eksperimenter i grupper, med fokus på samarbeid, refleksjon og skapende prosesser. Eksperimentene kan knyttes til bærekraft, teknikk, lys, farger og bevegelse, og vi trekker inn tradisjoner og oppfinnelser fra ulike deler av verden. Barna dokumenterer gjerne med tegning, foto eller korte presentasjoner.

4. trinn:
De eldste barna får utforske mer komplekse eksperimenter og kan velge mellom ulike "forskeroppdrag". Vi legger vekt på nysgjerrighet, kritisk tenkning og kommunikasjon av egne ideer. Barna får også prøve å formidle eksperimenter til yngre barn, og forstå eksperimentering som en del av både vitenskap, håndverk og kreativ utfoldelse, på tvers av kulturer og fag.

	Gjennom eksperimenter får barna bruke sansene, stille spørsmål, teste hypoteser og utforske sammenhenger på en skapende og leken måte. Aktiviteten vekker nysgjerrighet, gir rom for undring og stimulerer kreativitet og samarbeid. Vi bruker eksperimenter til å vise at kunnskap og skaperglede henger sammen, og knytter det gjerne til temaer fra naturen, hverdagen og ulike kulturer.
	

	Markere samisk nasjonaldag 
6. februar
	1. trinn:
Barna får en første introduksjon til samisk kultur gjennom bilder, eventyr, farger, symboler og musikk. Vi hører på den samiske nasjonalsangen, ser på flagget og lar barna delta i enkle aktiviteter som fargelegging, joik-inspirert sang, eller å lage samisk-inspirerte mønstre. Fokus er på å skape nysgjerrighet og en trygg opplevelse av fellesskap og respekt.

2. trinn:
Vi bygger videre på kjennskap til samisk kultur og trekker inn temaer som natur, reinsdyr, klær og samiske tradisjoner. Barna får delta i formingsaktiviteter som å lage samiske flagg, trommer eller lage mønster med naturmaterialer. Vi leser fortellinger, hører joik og utforsker hvordan samisk språk lyder. Samtale om likheter og forskjeller står sentralt.

3. trinn:
Barna får gå mer i dybden og lærer om samisk historie, levesett og kulturuttrykk. Vi bruker samtaler, film, musikk og kunst som inngang til refleksjon og respekt for urfolkskultur. Barna kan delta i temabaserte oppgaver som å lage samiskinspirert kunst, skrive små fakta tekster eller presentere noe de har lært for andre. Vi legger til rette for undring, deling og medvirkning.

4. trinn:
De eldste barna oppfordres til å bidra aktivt i markeringen, gjennom formidling, presentasjon eller som rollemodeller for yngre barn. Vi diskuterer begreper som urfolk, rettigheter og kulturarv, og ser hvordan samisk kultur er en viktig del av Norges mangfold. Barna får utforske samiske symboler, joik, håndverk og språk, og kan skape egne uttrykk inspirert av det de lærer.
	Vi markerer samisk nasjonaldag 6. februar med aktiviteter som synliggjør og anerkjenner samisk kultur, språk og tradisjoner. Gjennom lek, fortelling, kunst og musikk får barna oppleve og utforske elementer av den samiske kulturen på en inkluderende og alderstilpasset måte. Markeringen skal skape nysgjerrighet, stolthet og respekt for urfolk og mangfold.
	

	Utforske ulike flagg og symboler / FN-dagen

24, oktober
	1. trinn:
Vi introduserer barna for noen utvalgte flagg og enkle symboler fra ulike land, spesielt knyttet til barnas egne bakgrunn. Barna lager egne flagg, fargelegger, ser på globus eller bilder, og vi synger sanger om vennskap og fellesskap. På FN-dagen deltar de i fellessamlinger med enkle budskap som «alle barn er like mye verdt».

2. trinn:
Barna lærer mer om betydningen bak flagg og symboler, og får utforske hvor ulike flagg kommer fra. Vi oppmuntrer barna til å bidra med kunnskap om egne røtter og snakker om verdier som fred, rettferdighet og vennskap. I forkant av FN-dagen lager vi plakater, kunstverk eller utstilling knyttet til barnas rettigheter og mangfold. Vi markerer dagen med fellessamling, sang, og kanskje mat eller musikk fra ulike land.

3. trinn:
Vi jobber mer tematisk med FN og barnas rettigheter, og barna deltar i prosjekter som handler om respekt, likeverd og mangfold. De får lage egne symboler eller flagg som representerer verdier de er opptatt av, som rettferdighet, frihet eller fellesskap. Vi samtaler om hvordan barn lever i ulike deler av verden, og hvordan FN arbeider for barns rettigheter. FN-dagen markeres med aktiviteter barna har vært med å forberede.

4. trinn:
De eldste får fordype seg i symbolbruk og flagg som kulturelle og politiske uttrykk. Vi snakker om hvorfor symboler er viktige for identitet, fellesskap og tilhørighet, og hvordan de både kan samle og skille. Barna får være med å planlegge og lede deler av markeringen av FN-dagen. Vi legger til rette for refleksjon rundt ansvar, fellesskap og mangfold i verden.
	Gjennom arbeid med flagg, symboler og markering av FN-dagen får barna innblikk i hvordan mennesker over hele verden har ulik bakgrunn, kultur og identitet. Vi bruker aktiviteter som fremmer nysgjerrighet for verden, og gir barna erfaring med fellesskap, likeverd og barns rettigheter. Vi kobler dette til kunst, lek og samtaler, og inviterer barna til å dele fra egen bakgrunn eller lære om andre.
	

	Kunstverksted inspirert av naturen
	1. trinn:
Vi introduserer barna for kunstneriske uttrykk gjennom bruk av naturmaterialer som stein, kongler, blader og pinner. Aktiviteten er sanselig og utforskende, og barna får prøve seg fram med lim, maling og kombinasjoner av ulike materialer. Vi legger vekt på frihet og mestring, og bruker naturopplevelser som inspirasjon for å skape egne verk, for eksempel «skogbilder» eller «bladtrykk».

2. trinn:
Barna får delta i mer varierte og sammensatte aktiviteter, der naturen både er inspirasjonskilde og materiale. Vi lager felles kunstverk og individuelle uttrykk, og barna lærer å kombinere naturfunn med formingsmateriell på kreative måter. Samtaler om miljø, årstider og naturens mangfold kobles til aktivitetene, og vi jobber med begreper som tekstur, form og mønster.

3. trinn:
Barna får jobbe mer selvstendig og tematisk, for eksempel med naturen som inspirasjon i kunst og kreative aktiviteter. De får bruke naturen som galleri, jobbe ute eller ta med seg natur inn. Vi oppfordrer til refleksjon rundt miljø, gjenbruk og hvordan mennesker i ulike kulturer har latt seg inspirere av naturen i sitt kunstuttrykk. Barna får mulighet til å planlegge og presentere egne prosjekter.

4. trinn:
De eldste barna får utvikle egne ideer og uttrykk i lengre kunstprosesser. Vi utfordrer dem til å bruke naturmaterialer på nye og kreative måter, og til å formidle følelser, tanker eller tema gjennom naturinspirert kunst. De kan også bidra med å lage felles utstillinger eller dekorere uteområder. Refleksjon rundt miljø, bærekraft og kulturarv står sentralt, og barna oppmuntres til å se naturen som både ressurs, inspirasjon og medskaper.
	Gjennom kunstverksted inspirert av naturen får barna bruke sanser, fantasi og skaperglede til å utforske og uttrykke seg med utgangspunkt i naturens former, farger og materialer. Vi bruker både innsamlede naturmaterialer og naturtema som inspirasjon, og barna får erfare hvordan kunst og kultur henger sammen med miljø, mangfold og identitet. Aktiviteten gir også rom for ro, tilstedeværelse og undring.
	

	Historiefortelling
	1. trinn:
Vi introduserer barna for eventyr, rim, regler og fortellinger med tydelige bilder og handling. Fortellingene formidles med støtte av konkreter, bilder, bevegelse og dramatisering. Barna får gjenfortelle med egne ord, tegne eller leke fortellingen. Vi trekker også inn fortellinger fra samisk kultur og andre deler av verden, og bruker historiene som utgangspunkt for samtale og lek.

2. trinn:
Barna får lytte til og samtale om fortellinger med større bredde i tematikk og opprinnelse, både kjente folkeeventyr og historier fra andre kulturer. Vi jobber med å utvikle barnas språk og fortellerkompetanse, for eksempel gjennom bildefortelling, tegneserier eller dramatisering. Barna får prøve å lage egne små fortellinger inspirert av tema eller kulturer vi jobber med.

3. trinn:
Vi gir barna verktøy til å skape egne historier, alene eller i grupper. Fortellingene kan formidles muntlig, visuelt eller gjennom dramalek. Vi bruker fortelling som metode for å utforske tema som vennskap, følelser, identitet og ulikhet, og trekker inn historier fra urfolk, verdensreligioner og minoriteter. Barna får være aktive medfortellere og visuelle skapere.

4. trinn:
De eldste barna får prøve seg som formidlere, for eksempel gjennom å lese høyt, fortelle for andre eller lage digitale eller illustrerte fortellinger. Vi diskuterer hvordan historier har blitt brukt i ulike kulturer for å overføre verdier, erfaringer og kunnskap. Barna får velge egne tema og uttrykksformer, og kan også delta i prosjekter der deres historier blir vist frem for andre for eksempel gjennom utstilling, film eller framføring.
	Historiefortelling gir barna tilgang til fantasi, kulturarv og menneskers erfaringer. Gjennom muntlige, visuelle og dramatiserte fortellinger stimuleres språkutvikling, kreativitet, undring og kulturell forståelse. Vi bruker historier fra ulike kulturer og tradisjoner for å fremme refleksjon, fellesskap og nysgjerrighet på mangfold og menneskers liv.
	

	Internasjonal uke
	1. trinn:
Vi introduserer barna for ulike kulturer gjennom enkle og visuelle aktiviteter som flagg, musikk, dans, fortellinger og mat fra ulike land. Barna får smake, høre, tegne og bevege seg, og vi bruker konkrete gjenstander og bilder for å støtte forståelsen. Målet er å skape undring, trygghet og interesse for ulikhet i verden.

2. trinn:
Barna får være mer aktive i samtaler og aktiviteter, og vi utforsker temaer som «hvordan lever barn i andre land?» eller «hva er unikt ved mitt hjemland/min kultur?». Vi bruker kunst og håndverk, matlaging, fortellinger og leker fra ulike land som inngang til samtale og refleksjon. Barna deltar i felles prosjekter og får vise fram noe de har laget eller lært.

3. trinn:
Vi jobber mer i dybden med kulturforståelse og åpner for tema som språk, mat, klær, feiringer og tradisjoner. Barna deltar i kreative og tverrfaglige aktiviteter som å lage presentasjoner, matboder, mini-utstillinger eller kulturelle innslag. Vi oppmuntrer barna til å dele fra egne erfaringer og til å være nysgjerrige og åpne overfor andres.

4. trinn:
De eldste barna får en aktiv rolle i planlegging og gjennomføring av internasjonal uke, og kan bidra med idéer, ledelse av aktiviteter eller presentasjoner. Vi bruker uken til å reflektere rundt verdier som respekt, toleranse, likeverd og fellesskap. Barna får erfaring med å formidle og motta kulturuttrykk på en åpen og undrende måte, og opplever hvordan mangfold er en styrke i fellesskapet.
	I løpet av internasjonal uke setter vi søkelys på kulturelt mangfold, identitet og fellesskap. Gjennom aktiviteter knyttet til mat, språk, musikk, kunst, lek og fortellinger fra ulike land får barna erfare verdien av ulikhet og likhet. Vi legger til rette for nysgjerrighet, skaperglede og respekt, og gir barna mulighet til å dele fra egne erfaringer og bakgrunn. Uken preges av fargerike uttrykk, gode samtaler og felles opplevelser.
	

	Utstilling av egne kunstverk
	1. trinn:
Barna får vise fram enkle arbeider i trygge rammer, gjerne gjennom veggutstillinger i egne rom. De voksne løfter fram hvert barns uttrykk med anerkjennelse og undring.

2. trinn:
Barna er med på å velge hva de vil stille ut, og lærer å snakke om egne og andres uttrykk. Vi legger til rette for små visninger og arenaer der barna kan presentere og utforske hverandres uttrykk.

3. trinn:
Barna får være med på å planlegge og presentere SFO-utstillingene. Vi samtaler om hva kunst kan uttrykke, og hvordan ulike ideer og kulturer gjenspeiles i kunstverkene.

4. trinn:
De eldste barna tar større ansvar for både innhold og utforming av SFO-utstillingene. De kan formidle tanker bak verket, og oppmuntres til å reflektere rundt budskap, inspirasjon og mangfold.
	Å stille ut egne kunstverk gir barna en mulighet til å vise fram sitt skapende arbeid, oppleve mestring og bli sett. Utstillingene styrker fellesskap, stolthet og respekt for ulike uttrykk og ideer.
	























Målområde 3: Fysisk aktivitet, bevegelsesglede og naturvennlighet. 
SFO skal være en arena for daglig fysisk aktivitet som kan fremme barnas bevegelsesglede og motoriske utvikling. SFO skal legge til rette for at alle barn får delta i variert bevegelseslek og fysisk aktivitet, og bidra til aktivitetslyst. SFO bør legge til rette for aktivitetsformer som kan bidra til bevegelsesglede, og som oppstår i lek sammen med andre barn. Fysisk aktivitet kan også ivaretas gjennom organiserte aktiviteter. I tilrettelegging og organisering av aktivitetene skal lek og medvirkning tillegges stor vekt. Det fysiske miljøet og utstyret skal være utformet og tilrettelagt med tanke på barnas alder, funksjonsnivå og interesser, slik at det fremmer fysisk aktiv lek. SFO bør legge til rette for at barna kan være utendørs en del av tiden de er i SFO hver dag. SFO kan vurdere hvordan områder i lokalmiljøet, for eksempel skogholt, andre naturområder eller aktivitetsanlegg, kan brukes i lek, utforsking og fysisk aktivitet. (Kapittel 3.4, rammeplan for SFO, udir.no) 

I SFO ønsker vi å bidra til at barna bygger et positivt forhold til naturen – gjennom sanselige opplevelser, lek og medvirkning. Når barna får leke, undre seg, utforske og lære i naturen, utvikler de naturglede og en forståelse for sammenhenger. Ved å vise bærekraftige holdninger og ta miljøbevisste valg, kan de voksne være gode forbilder.


Mål: 
· Barna skal utvikle motoriske ferdigheter, bevegelsesglede og sosial kompetanse gjennom aktiv lek, både ute og inne. 
· SFO skal legge til rette for daglig fysisk aktivitet utendørs som fremmer helse og trivsel. 
· SFO skal bruke naturområder i nærmiljøet til lek, utforsking og fysisk aktivitet.   
· Elevene får delta i ulike former for fysisk aktivitet for å oppnå mestring, positive fellesopplevelser og kroppsbeherskelse.
· Barna skal få mulighet til å utforske og bli glad i naturen gjennom lek og inkluderende aktiviteter ute. 
· Barna skal gjennom lek og naturvennlige aktiviteter utvikle forståelse for sammenhengen mellom mennesker, natur og miljø, og vise respekt for naturen.
	


Strategier: 
· SFO skal skape et aktivt og lekende miljø der ulikt utstyr er lett tilgjengelig og inspirerer barna til bevegelse, utforsking og samspill.
· Være aktive voksne som motiverer, tilrettelegger og deltar i aktivitetene.
· SFO skal fremme lavterskelaktiviteter med utstyr som gir alle barn mulighet til å delta uavhengig av ferdigheter, og bidra til en positiv opplevelse av fysisk aktivitet.
· Bruke uteområder, nærmiljø og natur aktivt i planlegging og gjennomføring. 
· SFO-ansatte er nysgjerrige sammen med barna og stiller spørsmål for å skape undring og refleksjon rundt natur og miljø
· SFO legger til rette for aktiviteter der natur og nærmiljø brukes som arena for lek og utforskning i alle årstider 
· SFO-lekene arrangeres årlig for alle skolene i Lørenskog, og vi markerer den store SFO-dagen.


	[bookmark: _Hlk196476937]Aktivitet 

	Beskrivelse av aktivitet 

	Mål/Begrunnelse for valg av aktivitet

	Når 


	Turer i nærmiljøet
	1. trinn:
De yngste får korte, trygge turer til kjente områder i nærmiljøet, som myra og små skogholt. Vi har fokus på trygghet, rutiner og gode opplevelser. Barna får tid til å leke, utforske og bruke kroppen i eget tempo, med støtte fra trygge voksne. Sansing og naturglede står i sentrum.

2. trinn:
Barna går lengre turer og får større frihet til å utforske og leke i naturen. Vi introduserer enkle aktiviteter som naturbingo, oppdrag og felles lek. Barna øver på å ta vare på seg selv og utstyret sitt, samarbeide og vise respekt for naturen. Turene gir også mulighet for ro, tilstedeværelse og gode samtaler.

3. trinn:
Barna deltar mer i planleggingen av turene og foreslår aktiviteter eller steder å besøke. Vi bruker turene til å styrke samarbeid, ansvar og utholdenhet. Barna får utfordringer som natursti, lage bål (der det er mulig), eller løse oppgaver i grupper. Vi samtaler om bærekraft, naturvennlighet og hvordan vi ferdes med omtanke.

4. trinn:
De eldste barna får mer ansvar for gjennomføring og organisering, som å planlegge innhold, pakke utstyr og lede aktiviteter. Turene gir rom for refleksjon, fysisk utfoldelse og opplevelser som styrker tilhørighet og naturglede. Vi oppmuntrer til undring og samtaler rundt miljø, spor i naturen og bærekraftige valg i praksis.
	Turer i nærmiljøet gir barna mulighet til å være fysisk aktive ute, oppleve naturen og bli kjent med områder rundt skolen. Turene gir rom for bevegelsesglede, sosialt samspill og nysgjerrighet på omgivelsene. Vi legger vekt på medvirkning, lek og mestring, og turene tilpasses barnas alder og forutsetninger.
	

	Naturvettregler
	1. trinn:
Barna blir kjent med enkle naturvettregler, som å ta med seg søppel, vise hensyn til planter og dyr og gjøre gode valg ute i naturen. Vi tar utgangspunkt i opplevelser på tur og i utelek, og bruker disse til refleksjon og samtale. Barna lærer gjennom praktiske erfaringer og voksne som veileder og viser gode eksempler.

2. trinn:
Barna får mer kunnskap om hvorfor vi følger naturvettregler og hva som skjer hvis vi ikke gjør det. Vi bruker samtale, bilder og oppgaver for å gjøre reglene forståelige og relevante. Barna oppfordres til å minne hverandre på reglene og ta ansvar for egen og andres oppførsel i naturen. Vi reflekterer over hva det vil si å være en «naturvenn».

3. trinn:
Barna deltar i å lage egne versjoner av naturvettreglene, kanskje som plakater, dikt eller små skuespill. Vi snakker mer om spor i naturen, bålvett, dyreliv og hvordan vi kan ta vare på både oss selv og omgivelsene våre. Barna får bruke erfaringer fra turer og aktiviteter til å trekke egne slutninger og diskutere gode valg.

4. trinn:
De eldste barna får være forbilder for yngre barn og kan bidra til å formidle naturvettreglene gjennom aktiviteter, fortellinger eller oppgaver. Vi diskuterer hva bærekraft betyr i praksis, og hvordan vi kan være gode rollemodeller. Naturvett kobles til klima, miljø og respekt for felles natur, og barna får rom til å reflektere og handle bevisst.

	Gjennom arbeid med naturvettregler lærer barna hvordan vi kan ferdes trygt og hensynsfullt i naturen. Vi snakker om å ta vare på naturen, ikke etterlate søppel, vise respekt for dyr og planter, og være forberedt når vi går på tur. Arbeidet med naturvett skjer i tilknytning til turer og aktiviteter ute, og legger grunnlag for miljøbevissthet og ansvarsfølelse.
	

	Årstider
	1. trinn:
Barna får sanse og oppdage årstidene gjennom lek, vi plasker i vann om høsten, kjenner snøen om vinteren, ser på knopper om våren og samler blader om høsten. Vi bruker rim, sanger og bevegelsesleker som følger årstidene. De voksne hjelper barna å legge merke til forandringer og snakker om hva som skjer i naturen.

2. trinn:
Barna deltar i mer strukturerte aktiviteter knyttet til årstidene, som naturbingo, sporjakt eller å følge et tre gjennom året. Vi utforsker hvordan lys, farger, vær og temperatur endrer seg, og hvordan dette påvirker både mennesker og dyr. Årstidene brukes også som inspirasjon i kunst, form og fysisk lek.

3. trinn:
Vi bruker årstidene som ramme for utforsking og fysisk aktivitet, som aking og snøkunst om vinteren, orientering og utelek om våren, og skattejakt eller naturkunst om høsten. Barna oppmuntres til å undre seg over naturens kretsløp og observere egne erfaringer og endringer ute.

4. trinn:
De eldste barna får større ansvar for å bruke og tolke tegn i naturen knyttet til årstidene. Vi samtaler om sammenhenger i naturen, klimavariasjoner og bærekraftige valg gjennom året. Aktivitetene kan kobles til naturfaglig refleksjon og fysisk utfoldelse, som å planlegge helårsleker, lage værjournal eller holde utelek i ulike årstider for yngre barn.

	Gjennom arbeid med årstidene får barna oppleve naturens mangfold, rytme og forandringer. Vi bruker utemiljøet aktivt året rundt, og legger til rette for aktiviteter som gir barna fysisk utfoldelse, sansing og forståelse for hvordan naturen endrer seg. Årstidene gir naturlig variasjon i lek og læring, og stimulerer både undring, bevegelsesglede og respekt for miljøet.
	

	Gymsal og idrett
	1. trinn:
Barna introduseres for grunnleggende bevegelsesformer som løping, hopping, kasting og balansering, gjennom lek og enkle hinderløyper, sangleker og bevegelsesaktiviteter. De voksne er aktive og støttende, og vektlegger trygghet og glede ved å bruke kroppen.

2. trinn:
Barna blir mer trygge og kan delta i smålagsspill og aktiviteter som stafetter, kanonball og ulike bevegelsesleker. Vi jobber med å utvikle samarbeid, forstå spilleregler og oppmuntre til fair play. Aktiviteter tilpasses nivå slik at alle opplever mestring.

3. trinn:
Barna får prøve ulike idretter og øvelser som krever mer koordinasjon og samspill, som for eksempel innebandy, fotball, dans eller turnelementer. Vi gir rom for at barna kan komme med ønsker og påvirke aktivitetene. Fokus er fortsatt på bevegelsesglede og respekt for hverandres ferdigheter.

4. trinn:
De eldste barna får mer ansvar og medvirkning i gjennomføring av aktiviteter, og kan også lede enkle øvelser for yngre barn. Vi tilbyr varierte idrettsaktiviteter og spill, og snakker om betydningen av god lagånd, inkludering og bevegelse for helse og trivsel.
	Gjennom aktiviteter i gymsal og idrettsrelatert lek får barna utvikle grovmotorikk, kroppsbeherskelse og samarbeidsevner. Vi legger vekt på allsidig bevegelse, lekbaserte øvelser og fysiske utfordringer som gir barna mestring og bevegelsesglede. Aktivitetene tilpasses barnas ferdigheter og interesser, og fremmer både fellesskap og individuell utvikling.
	

	Den store SFO-dagen
	På vår skole gjennomfører vi en felles feiring med lekne, inkluderende og varierte aktiviteter som gir barna opplevelser preget av fysisk utfoldelse, samarbeid og bevegelsesglede. Dagen skal være en hyllest til barna, og bidra til at de kjenner seg sett, feiret og som en viktig del av SFO-fellesskapet.
	Den store SFO-dagen er en nasjonal markering som finner sted hvert år, og skal løfte fram den viktige rollen SFO har som arena for lek, fellesskap, mestring og trivsel. Markeringen skjer den siste onsdagen i april, og SFO-ene i vår kommune planlegger denne dagen med felles rammer og ideer, tilpasset lokale forhold og barnegruppa.
	

	Utelek
	1. trinn:
De yngste barna får utforske uteområdet i sitt eget tempo, med trygge voksne tett på. Vi veileder dem inn i lek med andre og hjelper dem å forstå og bruke leker og utstyr. Bevegelsesglede, trygghet og inkludering står sentralt i denne fasen, og barna lærer grunnleggende ferdigheter i utemiljøet.

2. trinn:
Barna blir mer selvstendige og bruker uteområdet aktivt til rollelek, konstruksjon, fysiske utfordringer og spill. Det tilbys ulikt utstyr som stimulerer til variasjon i bevegelse, og barna veiledes i samspill og konflikthåndtering. Barna får også være med på å påvirke hvilke aktiviteter og soner de ønsker ute.

3. trinn:
Barna utfordrer seg mer fysisk og sosialt i leken. Vi ser ofte mer avanserte samarbeidsleker, kreative byggverk og egne regler i spill. Det oppmuntres til utforsking av natur og miljø, og det samtales med barna om hvordan vi bruker og tar vare på uteområdet. Leken tilpasses både interesse og ferdighetsnivå.

4. trinn:
De eldste barna får større ansvar og frihet ute, og det forventes at de tar ansvar for både seg selv og fellesskapet. De oppfordres til å inkludere yngre barn, bidra til positiv lekekultur og ta initiativ til egne leker og aktiviteter. Det gis rom for fysisk aktivitet, utfordringer og ro i naturen, tilpasset behov og modenhet.

	Utelek er en viktig del av hverdagen på SFO, og gir barna mulighet til fri bevegelse, lek og utforsking i varierte omgivelser. Gjennom utelek utvikler barna motoriske ferdigheter, kreativitet, sosiale relasjoner og naturglede. Vi er ute minimum 30 minutter hver dag, og SFO tilrettelegger ved å finne frem utstyr som barna kan bruke fritt i sin lek. Vi legger til rette for et trygt og inspirerende uteområde, og bruker både skolens uteområder og naturen i nærmiljøet aktivt gjennom hele året.
	

	Lagspill og samarbeid
	1. trinn:
De yngste introduseres for enkle samarbeidsleker og småspill uten avanserte regler, som stafetter, fargejakt eller dyrelek. Vi øver på å vente på tur, lytte til beskjeder og være en del av et lag. Aktivitetene er preget av lek, trygghet og mestring, og de voksne deltar aktivt og veileder i samspill.

2. trinn:
Barna prøver ut ulike lagaktiviteter og får øve på å følge regler, samarbeide og gi plass til hverandre. Vi bruker enkle ballspill, hinderløyper og gruppeoppgaver for å trene på samarbeid og kommunikasjon. 

3. trinn:
Barna deltar i spill og aktiviteter som krever mer struktur og samhandling, som kanonball, innebandy eller samarbeidsstafetter. Vi oppmuntrer til refleksjon rundt rollen i laget, og barna får medvirke i hvordan lagene settes sammen og hvordan aktivitetene gjennomføres. De voksne veileder og støtter både spillets gang og det sosiale fellesskapet.

4. trinn:
De eldste barna får øve på å støtte hverandre, løfte laget og håndtere både seier og tap på en god måte. Vi legger til rette for spill og turneringer der fair play og fellesskap står i fokus, og der barna også kan bidra med egne forslag til regler og aktiviteter.
	Gjennom lagspill og samarbeidsaktiviteter får barna mulighet til å utvikle både fysisk kompetanse og sosiale ferdigheter. Vi legger til rette for lekbaserte spill og aktiviteter der barna må samarbeide, lytte, dele og løse oppgaver i fellesskap. 
Fair play og lagånd er viktige temaer, og barna får støtte i å løse konflikter og inkludere hverandre.

Aktivitetene tilpasses alder og ferdighetsnivå og gir rom for både konkurranse og inkludering, med vekt på bevegelsesglede og fair play.
	


Målområde 4: Mat, måltidsglede og bærekraft

«SFO skal legge til rette for daglige måltider som gir barna grunnlag for å utvikle matglede, fellesskapsfølelse og gode helsevaner. Barna skal få tilstrekkelig tid og ro til å spise i løpet av tiden de tilbringer i SFO. Måltidet kan være medbrakt matpakke eller mat servert av SFO. Når mat blir servert i SFO, bør SFO legge vekt på et helsefremmende kosthold og bygge på Helsedirektoratets kostråd, samt legge vekt på bærekraftige matvaner og forbruk. SFO bør følge nasjonale føringer for måltider. Måltidet er en daglig og hverdagsnær arena som handler om mer enn maten som spises. SFO bør legge til rette for måltidsglede med gode samtaler, deltakelse og opplevelse av fellesskap hos barna. Personalet bør delta aktivt i måltidet. SFO skal ha gode rutiner for hygiene og avfallshåndtering og bør formidle disse til barna. Å lage mat sammen i SFO kan gi barna erfaring med hvordan de selv kan lage enkle og sunne måltider, og hvordan de sammen med andre kan skape trivelige rammer rundt måltidet.» (Kapittel 3.5, rammeplan for SFO, udir.no)

Gjennom sitt arbeid bidrar SFO til at barna utvikler kompetanse som på sikt gjør dem i stand til å ta ansvarlige valg og handle etisk og miljøbevisst. 
Mennesket er en del av naturen og har ansvar for å forvalte den på en forsvarlig måte. Barn som har erfart at de er med på å påvirke, blir mer handlingskraftige voksne. 

Mål: 
· SFO har fokus på helsefremmende kosthold, samt rutiner for hygiene, avfallshåndtering og formidle dette på en god måte til barna.  
(jf. Helsedirektoratets kostråd)
· Barna skal få gode opplevelser rundt måltidet, som en sosial og trivelig del av SFO-dagen.
· Barna skal få erfaring med helsefremmende og variert kost, og delta i aktiviteter knyttet til mat og måltid. 
· Personalet engasjerer seg i måltidene, bidrar til en positiv atmosfære og skaper gode rammer for måltidsglede og trivsel.
· Barna skal utvikle ferdigheter og holdninger som fremmer matglede, fellesskap og bærekraftige valg.

Strategier: 
· SFO tilbyr servering av mat, frukt og drikke fire dager i uken. 
· SFO benytter seg av tilbud om skolehager.
· SFO benytter avfallsbeholdere for å sikre kildesortering og deltar på Rusken årlig. 
· Ansatte er gode rollemodeller for barna i SFO og viser miljøbevissthet. 
· SFO skal legge til rette for gode rutiner og samtaler under måltidene og modellere sunne matvaner.
· Gjennomføre matrelaterte aktiviteter for eksempel: kokkeklubb, bakeklubb og SFO-café.







	Aktivitet 

	Beskrivelse av aktivitet 

	Mål/Begrunnelse for valg av aktivitet

	Når 


	SFO tilbyr et enkelt mellommåltid fire dager i uken.

Barna har med seg matpakke på tirsdager 
	Hva serverer vi?
Brødmat og knekkebrød: Grove produkter som er nøkkelhullsmerket

Pålegg varierer mellom: Makrell i tomat, kokt skinke, salami, kalkun/kylling-pålegg, leverpostei, egg, ost, halal-salami, halal-pastrami, tubeost, kaviar og grønnsaker. 

Korn/Frokostblanding: Nøkkelhullsmerket frokostblanding, musli, granola og korn, ekstra lett melk, og frukt/rosiner som tilbehør. 

Yoghurt, melk og biola: serveres en-to ganger i uka, gjerne til korn eller knekkebrød

Grøt: Kjøleskapsgrøt, havregrynsgrøt (risgrøt til jul). med kanel, frukt, bær og rosiner som tilbehør.

Suppe: Ulike typer supper som tomatsuppe, grønnsaksuppe, suppelapskaus, m.m.

Varm mat: Magre kjøttprodukter f.eks. kylling, kalkun, fisk, og karbonadedeig. Fullkorns ris og pasta. Grønnsaker til de fleste måltider.
	Felles måltid i SFO er en viktig arena for utvikling av sosiale ferdigheter, trivsel og språk. Barna får økt bevissthet om hvorfor sunn og variert mat er viktig for å ha energi og overskudd til lek og aktivitet gjennom dagen.
Vi legger til rette for gode rammer rundt måltidet, med tid, ro og trygge voksne som deltar aktivt. Barna får erfaring med hygiene, bordskikk og matro, og oppmuntres til å vise hensyn og bidra til fellesskapet.
Vi har også fokus på miljøbevissthet og kildesortering etter måltidet, og barna deltar i avfallshåndtering som en naturlig del av rutinen.
Maten som serveres følger nasjonale anbefalinger og vektlegger helsefremmende og bærekraftige matvalg. Meny for SFO sendes ut hver måned.

	Hele året

	Frukt og grønnsaker
	SFO serverer variert frukt og/eller grønnsaker flere ganger i uken, ofte som tilbehør til grøt, frokostblanding eller knekkebrød. Frukt og grønnsaker brukes også som pålegg og tilbehør til brødmåltider.
	Gjennom dette får barna erfaring med sunne matvaner, og vi legger til rette for at frukt og grønt blir en naturlig og positiv del av måltidet. Vi snakker med barna om smak, farger og næring, og oppmuntrer dem til å utforske og prøve nye smaker. Personalet deltar i måltidet og er gode rollemodeller, og vi kobler også frukt og grønnsaker til tema som årstider, miljø og bærekraft der det er naturlig

	Hele året

	Kokkeklubb/
Bakeklubb

	1. trinn:
Barna deltar aktivt i hele prosessen med støtte fra voksne. De får prøve seg på å måle, helle, kna og elte, og lærer å følge enkle instruksjoner gjennom modellering og veiledning. De voksne forklarer hvert trinn tydelig og hjelper barna å forstå sammenhengene. Vi snakker om matglede, smak, lukt og gode rutiner for håndvask og hygiene.

2. trinn:
Barna kjenner igjen flere av aktivitetene og kan i større grad følge oppskrifter med støtte. De øver på samarbeid og turtaking, og får erfaring med å gjøre mer selv, som å kutte frukt, bruke måleskjeer og sette sammen ingredienser. Vi samtaler om hva som gjør mat sunn og god, og barna får gjerne smake og evaluere det de har laget.

3. trinn:
Barna deltar mer selvstendig og viser forståelse for oppskrifter og matlagingens struktur. De får prøve seg på mer sammensatte retter og får erfaring med å planlegge, fordele oppgaver og ta ansvar for opprydding. Vi jobber med bevissthet rundt bærekraftige valg, matsvinn og miljø, og barna får mer innsikt i råvarer og ernæring.

4. trinn:
De eldste barna deltar selvstendig i hele prosessen -fra oppskrift til servering. De samler oppskrifter i egne permer, og vi snakker om ansvar, mattradisjoner og bærekraftige valg. Barna får også mulighet til å hjelpe yngre barn, og vi legger vekt på refleksjon rundt matens rolle i fellesskap, helse og miljø.

	Kokkeklubb og bakeklubb gir barna erfaring med matlaging som en sosial og praktisk aktivitet hvor de kan oppleve matglede, mestring og fellesskap. Gjennom deltakelse i matforberedelser får barna innsikt i sunne og bærekraftige matvaner, og utvikler ferdigheter som hygiene, samarbeid og tålmodighet. Aktiviteten gir et naturlig utgangspunkt for samtaler om råvarer, smak, ernæring og miljø, og legger til rette for undring og refleksjon, i tråd med SFOs mål om å fremme helse, trivsel og ansvarlige valg. Kokkeklubb og bakeklubb er en populær og pedagogisk arena som gir rom for barnas medvirkning og skaperglede, og støtter både språklig, sosial og praktisk læring.
	Skolefrie uker

	Fra jord til bord

1.-2. Dyrking 

3.-4.trinn skolehage
	1. trinn:
Barna får utforske enkel spiredyrking, for eksempel karse i melkekartong eller bønner i bomull. Vi følger med på hva som skjer over tid, og bruker aktiviteten som utgangspunkt for samtale og undring. Barna lærer at mat kan vokse frem fra frø, og får oppleve spenningen ved å vente og se noe gro.


2. trinn:
Vi bygger videre på erfaringene med spiring, og barna får prøve seg på litt mer varierte planter, eksempelvis tomat, bønnespirer eller urter i vinduskarmen. Barna deltar i vanning og observasjon, og vi snakker om lys, vann og jord som forutsetninger for vekst. Aktiviteten kobles til begreper som omsorg, natur og smak, og barna får smake på det de har dyrket.

3.- 4. trinn:
Barna deltar aktivt i skolehagen, hvor de får så, dyrke, vanne, stelle og utforske planter og jord. De får bruke kroppen i praktisk arbeid, grave i jorda og følge veksten gjennom sesongen. I tillegg får barna mate hønene på gården, og lærer om samspillet mellom mennesker, dyr og natur. På høsten høster vi grønnsaker og urter som brukes videre i kokkeklubben, og barna får erfare sammenhengen mellom det de dyrker og det de spiser. Aktiviteten styrker både miljøbevissthet, matglede og fellesskap.

	Gjennom små og større dyrkingsprosjekter får barna erfaring med hvor maten kommer fra, og utvikler forståelse for sammenhengen mellom natur, mat og menneskers valg. Aktiviteten gir en konkret inngang til tema som bærekraft, matglede og miljøbevissthet, og bidrar til at barna blir nysgjerrige, tålmodige og stolte over å skape noe selv. Barna får sanse, undre seg og være aktive deltakere i prosessen fra jord til bord – på et nivå tilpasset alder og modenhet.
	Høst og vår

	SFO-café
	1. trinn:
Barna deltar i enkle forberedelser, som å hjelpe til med pynting, dekke bord, hilse på gjester og servere frukt eller bakevarer laget sammen med voksne. De lærer å vente på tur, være hjelpsomme og øve på høflighet og fellesskap. Vi legger vekt på trygghet og glede ved å bidra.

2. trinn:
Barna får være med på å lage menyer sammen med voksne, og deltar mer aktivt i matlagingen. De lærer å ta imot enkle bestillinger, rydde opp og samarbeide om å skape en hyggelig ramme. Aktiviteten brukes også som arena for å snakke om hygiene, trivsel og matens verdi i fellesskapet.

3. trinn:
Barna får større ansvar i planleggingen, de lager egne menyer, fordeler oppgaver, lager mat, dekker bord og pynter. De får reflektere rundt bærekraftige valg, som gjenbruk, porsjonering og kildesortering. Vi jobber med samarbeid, respekt for andres innsats og det å være en god vert og gjest.

4. trinn:
De eldste barna kan planlegge og gjennomføre caféen nesten selvstendig, og inviterer gjerne yngre barn eller foreldre som gjester. De får erfaring med innkjøp, budsjettering, service og vertskap, og får bruke egne ferdigheter og initiativ. Aktiviteten styrker både ansvarsfølelse, matglede og sosial trygghet, og gir rom for stolthet og eierskap.
	SFO-café gir barna mulighet til å erfare hele prosessen rundt et måltid, fra planlegging til gjennomføring, og gir en meningsfull og sosial ramme for arbeid med mat, samarbeid, service og bærekraft. Barna får øve seg på å lage mat sammen, dekke bord, pynte, lage menyer og ta imot gjester. Gjennom slike prosjekter får barna oppleve mestring, matglede og fellesskap, samtidig som de utvikler forståelse for ressursbruk, hygiene og trivsel ved bordet. Aktiviteten knyttes til rammeplanens mål om deltakelse, miljøbevissthet og gode måltidsopplevelser, og legger til rette for kreativitet og ansvar i praksis.

	

	Rusken
	Alle trinn gjennomfører Rusken i skolens nærområde.  Vi går ut sammen og rydder søppel og avfall i nærliggende gater, uteområder og skogholt. Aktiviteten kombinerer fysisk aktivitet med samtaler om miljø, forsøpling og naturens sårbarhet. Barna får konkrete oppgaver og arbeider i grupper med voksne til stede, som motiverer og veileder. Gjennom Rusken opplever barna mestring, ansvar og stolthet over å gjøre noe viktig for fellesskapet, og ser tydelig hvordan små handlinger kan ha stor betydning.
	Gjennom Rusken får barna erfaring med å ta vare på nærmiljøet, og utvikler forståelse for hvordan menneskelig aktivitet påvirker naturen. Dette støtter målet i rammeplanen om at barna skal lære å ta ansvarlige og miljøbevisste valg, og gir dem en konkret opplevelse av at egen innsats har betydning. Aktiviteten bygger opp under verdier som fellesskap, ansvar og bærekraft, og viser hvordan vi sammen kan bidra til et triveligere og renere lokalmiljø.
	

	Matmysterier
	Gjennom året bruker vi "Matmysterier", små faktakort eller spørsmålskort som inviterer til samtale under måltidene. Hver uke introduseres ett nytt mysterium, for eksempel:
«Hvor vokser agurken - i jorda eller lufta?», «Er tomat en frukt eller en grønnsak?», eller «Hvor langt må en banan reise før den kommer til Norge?»
Kortene handler om tema som grønnsaker, korn, egg, melk, kjøtt, fisk, brødmat og matproduksjon, og oppmuntrer barna til å undre seg, dele erfaringer og stille spørsmål. 
Aktiviteten skaper engasjement og fellesskap rundt bordet, og gir de voksne en naturlig inngang til samtaler om ernæring, miljø, kultur og trivsel. Samtidig bidrar den til å styrke barns språk, kritisk tenkning og respekt for mat og ressurser.
	Gjennom samtaler og utforsking knyttet til mat får barna utvikle matglede, kunnskap og evne til refleksjon.
Ved å bruke spørsmål og faktakort knyttet til matens opprinnelse, produksjon og innhold, stimuleres barna til kritisk tenkning og nysgjerrighet. Dette støtter rammeplanens mål om at barna skal utvikle holdninger og ferdigheter som fremmer helse og bærekraftige valg, og gir rom for felles undring og språklig utfoldelse i en naturlig, trygg kontekst, nemlig måltidet.
	





Sammendrag fra Kapittel 4 i rammeplanen for SFO på udir.no
SFO skal være et inkluderende fellesskap der alle barn får delta og kjenne tilhørighet. Det legges vekt på likeverd, mangfold og respekt for forskjeller. Personalet skal legge til rette for at alle barn – uansett bakgrunn eller behov for tilrettelegging – får mulighet til å delta i lek og aktiviteter. Tilbudet skal være variert og tilpasset barnas alder, interesser og utvikling, og det skal jobbes aktivt for universell utforming. Gjennom inkluderende lek og aktiviteter kan SFO bidra til å redusere sosiale forskjeller og styrke barns opplevelse av fellesskap.

Sammendrag fra Kapittel 5 i rammeplanen for SFO på udir.no 
5.1 Overordnet om samarbeid 
SFO skal alltid ha barnets beste som utgangspunkt i samarbeidet med foreldre, skole, barnehage og andre instanser. Det skal legges til rette for god dialog med foreldre, tydelig informasjon om tilbudet og muligheter for foreldres medvirkning. Kommunen har ansvar for å sikre informasjon om rettigheter, forventninger og økonomiske støtteordninger.
SFO skal inngå i samarbeid med relevante tjenester som skolehelsetjenesten, PPT og barnevern ved behov, og personalet skal ha kjennskap til meldeplikten og tegn på omsorgssvikt. Samarbeidet skal sikre at barn får et helhetlig og samordnet tilbud, både i det daglige og ved behov for individuell oppfølging, og bidra til trygge overganger mellom skole, SFO og hjem.
5.2 Overgang fra barnehagen til skole og SFO
SFO skal, i samarbeid med skole og barnehage, bidra til en trygg og god overgang for barna fra barnehage til skole og SFO. Det er skoleeier som har hovedansvaret for dette samarbeidet. For å skape trygghet og tilhørighet bør barna få mulighet til å bli kjent med både miljøet og personalet i SFO før skolestart. SFO spiller en særlig viktig rolle i starten for barn på 1. trinn og skal støtte barna i oppstartsfasen.
Sammendrag fra Kapittel 6 i rammeplanen for SFO på udir.no
6.1. Overordnet om kvalitetsutvikling
Eier skal legge til rette for at SFO kan planlegge, evaluere og utvikle kompetanse, samt reflektere over innhold og arbeidsmåter. Et godt samarbeid mellom eier og leder er avgjørende for god ledelse. Lederen har ansvar for å veilede personalet til å utvikle en felles forståelse av rammeplanens mål. SFO skal være en lærende organisasjon som regelmessig vurderer og videreutvikler praksis, og der hele personalet reflekterer over faglige og etiske spørsmål i tråd med rammeplanens verdier. Barna skal få et tilbud tilpasset deres ulikheter, og deres opplevelse av fellesskapet skal tas hensyn til. Samarbeid med hjemmet er viktig for kvalitetsutvikling, og SFO skal fremme et trygt og godt miljø for barnas helse, trivsel og læring. Alle barn i SFO har rett til et trygt og godt miljø som fremmer helse, trivsel og læring, jf. opplæringsloven § 9 A-2. SFO skal forebygge brudd på retten til et trygt og godt skolemiljø ved å arbeide kontinuerlig for å fremme barnas helse, trygghet og miljø etter § 9 A-3 og følge opp aktivitetsplikten etter § 9 A-4. 
En viktig del av arbeidet med kvalitetsutvikling er at personalet, med bakgrunn i sine erfaringer fra det daglige arbeidet i SFO og gjennom observasjon av barns daglige lek og aktiviteter, kan reflektere og utvikle sin kompetanse og videreutvikle virksomhetens praksis.
6.2 Planarbeid
SFO skal planlegge innhold og arbeidsmåter, og arbeidet skal evalueres jevnlig for å utvikle virksomheten systematisk. Planleggingen skal baseres på lokale forhold og bidra til å realisere rammeplanen for SFO, med fokus på inkludering og barns medvirkning. Hver SFO skal lage en årsplan som viser hvordan rammeplanens verdigrunnlag omsettes i praksis, og som fungerer som et arbeidsredskap for personalet og informasjon til foreldre og samarbeidspartnere. I samiske distrikt skal planen tilpasses den samiske årstidskalenderen og inkludere tradisjonell kunnskap og naturens endringer.
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