Information classification: Open

Referat for magte i FAU Solheim Skole
Tid: 09.12.2025 kl. 18.00-19.30
Sted: Solheim skole, ved administrasjonen.

Til stede: 12 personer. Ingen saker til vedtak, sa det ble ikke tatt opprop (ogsa fordi referenten
kom for sent pga. hekseskudd / vondti ryggen). @

Saksliste Sak nr.1  Trafikkvaktordningen

Saksopplysninger Excel-oversikten for nar de ulike klassene har sine uker oppdateres
endelig na nar skoleruten for 26/27 er vedtatt av kommunen. Det gjgres
en mindre justering i oppsettet slik at 1.trinn sine vaktuker pa hasten
kommer litt senere. Erfaringer har vist at det tar tid a fa klasselister pa
plass og tiden til & organisere vaktene blir for knapp. 7. trinn starter som
vanlig rett etter sommerferien etterfulgt av 6.trinn fgr vi begynner med 1.
trinn og videre oppover.

Det har kommet innspill med tiltak for a tette hull i vaktordningen der
foreldre ikke stiller og et mer langsiktig arbeid for & gke andelen barn som
gar/sykler til skolen.

Forslageter:
1. Inkludere 6. 0og 7. trinni ordningen

Det hender ofte at ikke alle foresatte har mulighet til 4 ta alle vaktene
som er satt opp. For 3 tette disse hullene foreslas at vi utvider ordningen
til ogsa a omfatte elever fra 6. og 7. trinn pa en trygg og strukturert mate:

* Foresatte har fortsatt vakter som i dag (fordelt pa alle trinn).

e | tillegg rullerer 6. og 7. trinn pa 4 stille med f.eks. x antall elever per
vaktdag.

* Elevene star alltid sammen med minst én voksen pa postene og far
oppleering og vest/synlighetsutstyr.

Fordeler:
» Vi far flere hender og feerre hulli vaktskjemaet.

* De eldste elevene leerer ansvar, trafikksikkerhet og omsorg for de yngre
—akkurat som mange av oss voksne selv husker fra «trafikkpatruljen» da
vi gikk pa skolen.

Smaskoleelevene blir kjient med de store elevene, som naturlig blir gode
rollemodeller.

Klassene kan fa en motivasjonspremie.
2. Samtidig jobbe med arsaken - ikke bare symptomet

Vi bruker mye tid og krefter pa trafikkvakter, men relativt lite pa 8
redusere behovet for dem. Hva om vi i tillegg satte i gang et arbeid for & fa
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ned biltrafikken og ke andelen barn som gar eller sykler til skolen?
Eksempler pa tiltak:

o /°-\rlig «Ga til skolen»-kampanje de fgrste ukene hvert hgst (med premier,
plakater, morgensamlinger).

* Styrke og synliggjgre ga-gruppene pa hvert trinn.
e Kartlegge og forbedre trygge gangveier sammen med kommunen.

¢ Informasjonsbrev og foreldremgter med fokus pa helse, miljg og
trafikksikkerhet. P4 denne maten jobber vi bade kortsiktig (bedre
vaktordning) og langsiktig (mindre trafikk og flere gdende barn).

Styret har sett neermere pa forslaget.

Nar det gjelder forslaget om & bruke elever pa 6. og 7. trinn sa frarader
Trygg trafikk dette, se Trygg trafikk anbefaler hjertesoner i stedet for
skolepatruljer.

A jobbe med &rsaken - for hgy andel som kjgrer - stiller styret seg positiv
til og vi anbefaler at det er en arbeidsgruppe i FAU som holder i dette
arbeidet sammen med styret. Trygg trafikk sine sider kan veere til
inspirasjon, se Holdningsskapende arbeid.

Kommentarer/ PUNKT 1: Vedr. store barn som supplement:

vedtak Det ble litt diskusjon rundt hva som er formalet —er det & tette hull eller
er det & gi de store barna noe & «vokse» i, veere rollemodeller og ta del i
det? Hvis hensikten er 4 tette hull s kommer man kanskje ikke noe
lenger. Er det for & laere ansvar s er det kanskje bedre & legge opp til at
foreldre tar med sitt eget barn?

Noen trekker frem at det vil kunne veere et fint «<ansvar» for de store barna
(rollemodell og forbilde for de mindre), men at det ma kommuniseres
ordentlig at barna ikke har ansvaret (de ma std med en voksen).

Det ble ogsa kommentert at trafikkbildet var mer utfordrende na, med
elsparkesykler etc. i tillegg til biler og busser. Krysset med to overganger
er uoversiktelig, og det virket 8 veere enighet om at dette kanskje ikke
egnet seg for 4 erstatte en voksen med et barn.

Mulig ogsa en utfordring dersom andre voksne skal ha ansvar for en vakt
som er barn men ikke ens eget barn, pluss at det ma lages vaktordning
for barna. Burde det veere en forutsetning at de voksne eventuelt tok med
sitt eget barn?

Det er bade noen positive sider, men ogsa noen utfordringer.
Kunne man tenkt pa noen alternative muligheter?

- Valgfag
- Barna motiverer foreldrene, og det trekkes en premie?
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- Pensjonistforening som kan ta noen vakter?

Vi kan ogsa forelegge referatet med diskusjonen for May, og hgre om
hvordan det eventuelt kan implementeres, eller om det finnes andre
mater FAU kan bidra til 4 booste de eldre elevene som rollemodeller.

NB husk personvern ogsa ved informasjon om barna @

PUNKT 2: Trafikkbildet som sadan

Leder redegjorde for bakgrunnen, gagrupper, ga til skolen-kampanije etc.
Gangveiene ble kartlagt fra kommunens side for noen mnd. siden, vi kan
prave a finne igjen resultatene og se hvordan FAU event. kan koble seg pa
der. Styret er positivt, men det kan ikke gjgres av styret alene. Trenger
noen flere foreldre for & organisere/arbeidsgruppe.

Ingen kan huske om det har veert kampanjer tidligere.

Det ble ogsa nevnt at det kan veere vanskelig & etablere disse gagruppene
selv. Klassene er ikke ngdvendigvis etablert iht. geografiske
forustetninger. Ma ha klasseliste og samtykke, og det ble nevnt pa
foreldremgte, men da er man allerede godti gang. Hva gjeor andre skoler
der dette er godt etablert (ofte fgr man starter).

- Kunne man lagt opp til noe mer interaktivt i fgrste ordentlige
foreldremgte?

- Eller en soft launch pa det aller farste mgtet i gymsalen pa ferste
skoledag - kan man allerede da bli litt oppdelt s& man snakker
med foreldre som bor ved siden av hverandre? Dele opp folk i
grupper?

- Det kommer ogsa et skriv/infomateriell far skolestart — til
forskoledagen — kan vi hive oss pa med noe der?

@nsket er & fa gdgruppene bedre i gang, og kanskje fa til en ga til skolen-
aksjon. M3 preppes litt:

- Planlegge premier
- Koordinere med skolen
- Lage/distribuere informasjon

Styret tar en prat med May om at vi kanskje vil gjgre et initiativ, og se hva
slags forslag og tanker de ev. har. Deretter kan vi ta det uti kanalene
(Vigilo/Spond), ev. ogsa at alle FAU-rep hgrer med sin klasse om noen vil
veere med

Nar far foreldre tilgang til barnet i Vigilo ifm. skolestart? Ser ut som man
far farste melding rundt april. Her er det kanskje en luke man kunne ha
brukt
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Saknr. 2 Smarttelefonfri barndom

Saksopplysninger Vi diskuterer hvordan vi skal fglge opp vedtaket fattet pd FAU-matet 28.
oktober om & jobbe for & bli en smarttelefonfri barneskole.

Fokuset er & fa pa plass en arbeidsgruppe for dette arbeidet. Vi ser
behovet for to personer til fra FAU, i tillegg til Camilla som meldte seg
forrige gang for 8 komme ordentlig i gang med arbeidet. Katrine i styret
har meldt seg, sé da trenger vi én til fra FAU. S8 m4 vi ogsa ha foreldre
utenom FAU som kan bidra og sammen skal vi finne et overkommelig
ambisjonsniva. Fokuset pa 1.-4.trinn for 8 utsette smarttelefon, fokus pa
5.-7.trinn er fokus pa gode skjermvaner og trygg bruk av smarttelefon.
Trenger ikke veere en stor gruppen, men noen ma vi ha.

Camilla orienterer fra Foreldrefelleskapet for trygg skjermbruk i
Larenskog. Det er na over 200 foreldre som er med i Spond-gruppen. Det
har veert avholdt apent mgte pa teams og pa Lgrenskog hus, og de har
utarbeidet skjermrad. Det er mye engasjement i gruppen! Det er
opprettet en egen arbeidsgruppe ogsa i dette forumet —i denne gruppen
er det representanter fra de fleste (alle?) skolene pa Larenskog. P4 matet
var det flere innlegg, eks fra LFAU (skjerm i spisepause, skjerm i skolen),
Utdanningsforbindet, kommunen. Nesten 1/3 barn i kommunen er pa det
laveste nivaet av leseferdigheter. Larenskog la lavere enn mange
kommuner. Konsentrasjonsniva. Overgripere og tilgang til barna gjennom
SoMe, spill osv. Foreldrefellesskapet gnsker a bringe fram fakta, ikke
moralisere.

Gjort pa andre skoler til na:

- Tattdet pa FAU matene og gjort vedtak

- Delt skjermradene (ofte fra skolen/rektor i Vigilo)

- Flere har opprettet arbeisgrupper/undergrupper for & fa mer
fokus péa det pa skolen

- Informasjonsmgter pa teams pa nyaret

- FAUene besluttet at det skalinn pa alle foreldremgatene pa
nyaret, arbeidsgruppen i initiativet skal lage materiale som man
kan ta med seginn

- Kanskje ma man ha litt ulik tilneerming fra trinn til trinn. Enklere &
snakke om smarttelefonfri barndom fra 1-3 klasse, og lettere &
holde igjen. Fra 4 til 7 snakker man kanskje mer om trygg
skjermbruk.

- Elev-, foreldre- og leererundersgkelser om dette, hva tenker de
ulike stakeholders. Ogsa til 8 ta med inn og diskutere i
foreldremgtene.

Skjermradene vil sendes ut over nyttar — det er s& masse annet i monitor
na i desember med juleavslutninger og alt.

Det ligger ogsa en del ressurser pa smarttelefonfri barndom sin nettside.
Nar det gjelder arbeidsgruppen, her kan vi f.eks. ta kontakt med foreldre

som er medlem i spondgruppa for foreldrefellesskapet og hare om disse
vil veere med i arbeidsgruppa for Solheim. Er det noen andre i FAU n&
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somyvildeltaien slik gruppe? Anders, vara 4c, meldte seg til skolens
arbeidsgruppe sammen med Camilla.

Tanken er & bade dele informasjon i foreldremgter, men ogsa dele
informasjon pa andre mater/utenom. Arbeidsgruppen kan preppe
informasjon slik at det kan pushes videre. Gjerne ogsa litt variasjon i
arbeidsgruppen, det er nivaer av & holde tilbake (eks tilgang til nettbrett
men med foreldresperrer). Oppfordre foreldre til & snakke personvern
med barna (opptak og bilder av andre).

FAU ma ogsa koordinere dette med skolen/rektor slik at man star
sammen om dette.

Kommentarer/ Til diskusjon.
vedtak
Saknr. 3 Status pa gjennomfgring av 17. mai

Saksopplysninger

Ledere for de fire arbeidsgruppene er pa plass. Det ble avholdt
oppstartsmete 10. november med styret, gruppelederne og 17. mai
koordinator der overordnet plan for arbeidet var hovedfokuset.

Farste felles planleggingsmgte for 4.trinn er 12. januar og innkalling er
sendt ut. Her blir de fire gruppene satt slik at alle foreldre blir fordelt pa
de ulike gruppene. S vil de enkelte gruppene holde egne mater i ukene
etter det.

Oppsummert er arbeidet i rute.

Kommentarer/ Til orientering
vedtak
Saknr. 4 Status pa FAUs gkonomi

Saksopplysninger

Per 3. desember 2025 har FAU 71 268,10 kr pa konto (faktura for julegrat
er ikke mottatt enna). FAU betaler for julegraten pa skolen. Prisen per
person hadde i utgangspunktet gatt opp fra 40 til 50 kr fra i fjor, men
skolen forhandlet det ned til 45 kr.

Kommentarer/ Til orientering
vedtak
Saknr.5 Informasjon fra SU/LFAU

Saksopplysninger

Det ble gjennomfart SU-mgte 1.desember.

Rektor orienterte om resultatene fra de nasjonale prgvene pa 5. trinnet.
Oppsummert er det gode resultater. | lesing er skolen pa niva med snittet
i Larenskog kommune. | matte og engelsk ligger skolen over snittet i




Information classification: Open

kommunen. Generelt er det feerre elever pa niva 1, flere elever pa niva 2
og litt flere elver pa niva 3 sammenlignet med snittet i kommunen.

| hgst har det veert arrangert flere fellesaktiviteter pa skolen
- Psykt bra uke

- Skolelgpet

- Bad hair day og ha med-dag

- juleavslutninger

Gjennom Erasmus+ (EUs program for utdanning, opplaering, ungdom og
idrett) har skolen hatt besgk av Eskildstuna i Sverige — gjennomfgrt som
jobbskygging hos to leerere. Rektor har deltatt pa konferanse for & knytte
kontakter med flere land om & samarbeide om skolesystemer. To leerere
og assisterende rektor var pa besgk og jobbskygging i Belgia i en uke.
Dette var god erfaringsutveksling og det planlegges videre i kommunen
om samarbeid med andre land.

Endring i reglene for bruk av smartklokke pa skolen ble tatt opp slik at
ogséa smartklokker skal skrus av og legges i sekken gjennom hele skole-
og SFO-tiden. SU stgttet endringen.

Det har ikke veert LFAU-mgte siden forrige FAU-mgate.

Neste FAU-mgte er i februar, og det skal veere LFAU-mgte i januar. Da
skal man ogsa diskutere litt rundt smarttelefonfri barndom og initiativene

rundt dette.
Kommentarer/ Til orientering
vedtak
Saknr.5 Eventuelt
Saksopplysninger Ingen saker kom opp under eventuelt.
Kommentarer/
vedtak




