Begrense iPad-bruk
Kort instruks for hvordan man begrenser iPad-bruk og
tilganger til apper og nettsider

@ Lorenskog
kommune



Instruks skjermtid

Dette er en enkel instruks hvor foresatte eller lzerere kan begrense
tidsbruken ungene bruker pa iPad. Det kan veere lurt at foresatte og
lzerer blir enig om en felles kode, slik at man unngar at foresatte har
last iPaden nar barnet kommer pa skolen.

Innstillinger Skjermtid

Delt internett

Vis all app- og nettstedsaktivitet

B Varslinger Oppdatert i dag, 09:39
BEGRENS BRUK
Lyder

Skjermfri tid
Fokus A
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Velg apper som alltid kan brukes
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8 Kentrollsenter
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a Skjerm og lysstyrke IMUNIRASION
@ Begrensninger for kommunikasjon
Sett grenser basert p3 kontakter

n Hjem-skjerm og appbibliotek

@ Fleroppgaver og bevegelser m Trygg kemmunikasjon

Beskytt mot sensitivt innhold

Tilgjengelighet

BEGRENSNINGER
I
Bakgrunn Innhold og personvern

Blokker ugnsket innhold
n Siri og sek

Apple Pencil Las Skjermtid-innstillingene 7

E.!,': Face ID og kode Bruk en kode for & sikre skjermtidsinnstillingene.
c Batteri Del p tvers av enheter 0
n Personvern og sikkerhet .—‘» h‘n‘lw:‘l-:'\‘frrn‘“”:\f-lk pa alle enheter som er logget pé iCloud, for & synkronisere skjermtids:

1. Trykk pa skjermtid i innstillinger, trykk sa pa « »
Her skal vi sette et passord for hver gang man slar pa begrensning av
skjermtid, eller slar av disse begrensningene.
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Innstillinger

Delt internett

a Varslinger

Lyder
Fokus

R Skjermtid

@ Generelt

8 Kontrollsenter

a Skjerm og lysstyrke
- Hjem-skjerm og appbibliotek

Fleroppgaver og bevegelser

Tilgjengelighet
Bakgrunn
o Siri og sek
Apple Pencil

=

4 FacelD og kode

G Batteri

m Personvern og sikkerhet

2. Velg en kode du husker

Skjermtid

Vis all app- og nettstedsaktivitet
Oppdatert i dag, 09:39

BEGRENS BRUK

Angi kode Avbryt

Angi en kode for skjermtid

O O O O

1sjon

@ INNNOId Og personvern

Blokker ugnsket innhold

Las Skjermtid-innstillingene

Bruk en kode for & sikre skjermtidsinnstillingene:

Del pa tvers av enheter

Du kan aktivere dette pa alle enheter som er logget pa iCloud, for & synkronisere skjermtids-
ot lie
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Gjenoppretting av
Skjermtid-passord

Huvis du glemmer Skjermtid-koden, kan
du nullstille den med Apple-ID-en din.

E-post eller telefonnummer

Glemt passordet?

3. Etter hvert far du spagrsmal om a logge inn med Apple-Iden din. Ikke gjgr det,
men trykk heller pa «Avbryi»
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Er du sikker?
Hvis du bruker en Apple-ID, har du en
sikker mate & nullstille Skjermtid-koden
pa hvis du skulle glemme dat.

> e ..
Hopp over
Oppgi Apple-1D

4. Deretter trykker du pa «Hopp overy
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Innstillinger

Delt internett

a Varslinger
Lyder
o Fokus

X Skjermtid

@ Generelt

a Kontrollsenter

a Skjerm og lysstyrke

' Hjem-skjerm og appbibliotek
E Fleroppgaver og bevegelser
Tilgjengelighet

Bakgrunn

n Siri og sek

Apple Pencil

Face ID og kode

Batteri

m Personvern og sikkerhet

5. Trykk sa pa «Skjermfri tid»

Skjermtid

ANDERS SIN IPAD

Snitt per dag

2t,41Tm

© 34 % fra forrige uke

Vis all app- og nettstedsaktivitet

Oppdatert | dag, 09:41

Skijermfri tid
Av

Appgrenser
Angi tidskvoter for apper

4]

Alltid tillatt
Velg apper som alltid kan brukes

(0]

Skjermavstand
Reduser belastningen pa gynene

»

KOMMUNIKASJON

@ Begrensninger for kemmunikasjon
Sett grenser basert pa kontakter

m Trygg kommunikasjon
Beskytt mot sensitivt innhold

BEGRENSNINGER

@ Innhold og personvern
Blokker ugnsket innhold

Begrense iPad-bruk



Innstillinger < Skjermtid Skjermfri tid

cfonsamtaler, vil vaere tilgiengelige i den skjermfrie tiden

A

Delt internett

Sla pa skjermfri tid fram til i morgen

a Varslinger

LD Lydh
yaer Planlagt éé

u Fokus Planlagt slar pa skjermlri tid i tidsperioden du velger. Det vises en varsling Y@ minutter fer skjerm

tid starter.
% Skjermtid

@ Generelt

a Kontrollsenter

id vil vaere slatt pa fram til midnatt

Blokker nér skjermfri tid starter

Sl pa for & blokkere enheten i den skjermfrie tiden.

a Skjerm og lysstyrke

- Hjem-skjerm og appbibliotek
@ Fleroppgaver og bevegelser
Tilgjengelighet

Bakgrunn

° Siri og sek

Apple Pencil

i"!.'j Face ID og kode

Batteri

m Personvern og sikkerhet

6a. Her kan du sette pa «Skjermfri tid» ayeblikkelig som vil vare frem til neste
dag.

6b. Hvis du vil planlegge tidsperiodene, og kanskje velge noen apper, eller
noen nettsider, kan aktivere «Planlagt»-knappen
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Innstillinger < Skjermtid Skjermfri tid

=i Delt internett Kun apper du har valgt 4 tillate, samt vil vaere i ige i den skjermfrie tiden.

Sla pa skjermfri tid fram til planlagt tid

B Varslinger Skjermfri tid vil vaere
m Lyder
Fokus

@ Generelt

Kontrollsenter

Planlagt

| @

Planlagt slér pa skjermfri tid i tidsperioden du velger. Det vises en varsling fem minutter fer skjermfri
tid starter

Hver dag

Tilpass dager

Tid 22:00-07:00

a Skjerm og lysstyrke

Skjermfri tid gjelder for alle enhetene dine som er logget pé iCloud og har aktivert Del pa tvers av
enheter. Du vil motta en varsling fem minutter far skjermiri tid starter.

. Hjem-skjerm og appbibliotek
@ Fleroppgaver og bevegelser Blokker nar skjermfri tid starter
Tilgjengelighet
Bakgrunn
o Siri og sek

Apple Pencil

blokkere enheten i den skjermfrie tiden.

Face ID og kode

Batteri

u Personvern og sikkerhet

7b: Velger du a aktivere «Planlagty, kan du gjgre tilpasninger. Eksempelvis kan
skjermtid-begrensningene gjelde faste dager.
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@ Lerenskog
kommune

Lorenskog kommune

Hasselveien 6, Postboks 304, 1471 Larenskog
Telefon: 67 93 40 00
postmottak@lorenskog.kommune.no
www.lorenskog.kommune.no


http://www.lorenskog.kommune.no/
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